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PROLOGO DEL TRADUCTOR. 


Hay para todos los hombres en el curso de su vida 
tiempos de alegria y de temor, en los que cada uno dice 
de lo mas profundo de su alma: «Aqui reconozco la 
obra de Dios, aquf reina la mano misteriosa de un po- 
der supremo». El esceptico, el incredulo, el que se bur- 
la de todo, ven aparecer dias que descubren al hombre 
una cosa superior a lo que puede alcanzar en su pere- 
grinacion sobre la tierra. Dias de este genero son aque- 
llos en que el cristiano celebra el nacimiento de Jesu- 
cristo su Redentor: acontecimiento que no puede me¬ 
nus de interesar lo mismo al pueblo, que a la familia y 
al individuo; porque el ha obrado un cambio inmenso 
en el destino del mundo, y una mudanza plausible en 
las relaciones del hombre con el Creador, reconcilian- 
dolos entre si, uniendo nuestra naturaleza a la Divini- 
dad, y abriendonos de esta suerte un manantial peren- 
ne de felicidad para la vida, y de consuelo para la muer- 
te; que por esto, un tan venturoso suceso tenia al pue¬ 
blo depositario de su promesa en la mas ansiosa ex- 
pectacion, y a las demas naciones en un respetuoso si- 
lencio, o, para decirlo en una palabra como el apostol 
san Pablo: Todas las criaturas gemian, y estaban como 
de parto 


1 Rom. VIII, 22. 


Llegado ya su cumplimiento en la plenitud de los 
tiempos, no solo debio producir una inefable alegria 
en las generaciones testigos de tales maravillas, si que 
ella debio necesariamente transmitirse a las venide- 
ras; porque los beneficios de la venida del Salvador a 
la tierra no solamente se dirigian al siglo que la habia 
presenciado si que tambien a los que le ban seguido y 
seguiran; siendo el momento de tan feliz suceso el que 
habia de encerrar la eternidad. Todas las generacio¬ 
nes, todos los siglos tienen delante de si la luz de la 
verdad que trajo al mundo Jesucristo, para disipar las 
tinieblas del error y perfeccionar la moral del genero 
humano. Todas pueden aprovecharse de la salvacion 
y de la paz con Dios, que nos adquirio su Unigenito a 
costa de su sangre y de su vida; pues para todos se 
obro una nueva creacion espiritual, que comienza al 
nacer Jesucristo. Pero en especial los cristianos debe- 
mos considerar este dia como el de nuestro propio na- 
cimiento, porque en el esta el principio de la nueva 
vida de la gracia, que nos reengendro en hijos de Dios. 

Por esto el aniversario de la Natividad del Salva¬ 
dor sera siempre para el cristiano una de las fiestas 
mas solemnes de su vida; como que le recuerda los 
grandes beneficios de la Providencia, y aquella cari- 
dad sin limites, cuya memoria no puede menos de des- 
pertar su gratitud, y excitarle a venerar rendido los 
santos misterios de la infancia del Salvador. Mas, como 
para penetrarse a fondo de la importancia que tienen 
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en la economia de la redencion Humana, no basta asis- 
tir a las solemnidades con que la Iglesia les da culto, si 
que es preciso ademas buscar algunos momentos de 
recogimiento, y dedicarlos a la piadosa reflexion de 
las sublimes lecciones que aquellas nos dan, por esto 
los santos Padres nos exhortan con viveza a meditar 
seriamente los hechos y circunstancias de la venida del 
Salvador al mundo; considerando lo que en ellos quiso 
ensenarnos, las lecciones infinitamente sabias que el 
hijo de Dios quiso darnos va desde nino con su ejem- 
plo, y la gracia que para practicarlas vino a comuni- 
carnos: pensando al mismo tiempo si hemos corres- 
pondido a este beneficio, y a los designios que Dios se 
propuso al hacerse hombre y habitar entre nosotros; 
esto es, si nos hemos conformado con su imagen y se- 
mejanza: examinando cual ha sido el caracter de nues- 
tros pensamientos, de nuestros deseos y nuestra con- 
ducta: confundiendonos al ver que la ensehanza tier- 
na y eflcaz de un Dios nino ha sido poco apreciada por 
nosotros, que con tanta facilidad nos hemos dejado lle- 
var del orgullo, del odio, de la colera, de la sensuali- 
dad, de la envidia, de la demasiada solicitud por los 
bienes temporales, de un gusto excesivo por los place- 
res y demas vicios de otros generos. 

A fin, pues, de que cada uno en algunos momentos 
de retiro, que pueda sustraer a sus ocupaciones, haga 
estas provechosas reflexiones, para dar cuenta de sus 
pensamientos, deseos y acciones en el tribunal de su 
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conciencia, y delante los ojos de aquel que sondea los 
corazones, se ofrecen estas Meditaciones para los dias 
de Adviento y Natividad de Jesucristo, cuya recomen- 
dacion la llevan, con la santidad y sabiduria del autor 
que las compuso, asi como todos sus escritos, sellados 
con el juicio publico de la Iglesia. De ellos se ban tra- 
ducido varios a nuestro idioma con una aceptacion 
general, en especial los Discursos que en numero de 
once compuso el Santo, para servir de preparacion a 
la fiesta del Nacimiento del Salvador. Y si bien en ellos 
trata algunos puntos que son asimismo objeto de estas 
meditaciones, no por eso creemos haya una repeticion 
superflua, pues en aquellos se propuso y formd san 
Alfonso de Ligorio un plan de ideas que pudieran ser¬ 
vir de campo a los oradores cristianos y de lectura ins- 
tructiva y piadosa a los fieles, excitandolos a reflexio- 
nar sobre las verdades que los mismos encierran para 
que reverberando en sus corazones, se enfervorizasen 
en la practica de las virtudes que el Salvador vino a 
ensenarnos. Mas en las meditaciones que ahora se ofre¬ 
cen, hay la circunstancia particular, que desde el prin- 
cipio de ellas, sin un gran discurso ni penetracion, se 
penetra el alma de su contenido, la enardece con sen- 
cillas consideraciones, y la lleva suavemente a desaho- 
garse en afectos y suplicas con Jesus y Maria. 

Ademas los once discursos dichos se limitaban a un 
ejercicio de nueve dias; pero las meditaciones se ex- 
tienden a todos los dias de Adviento, Natividad y Epi- 
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fania, siguiendo a estas las del corazon de Jesus, que 
el mismo Santo puso a continuacion de las referidas; 
pues que embebida el alma de los afectos tiernos que 
nos inspira la santa infancia del Salvador, se ve como 
obligada a buscar despues donde depositarlos. Y en 
ninguna parte puede hacerlo mas naturalmente, que 
en el corazon de este mismo Jesus, donde se hallan 
reunidos todos los sentimientos de ternura, y bondad, 
y amor que manifesto durante su vida mortal. 

Estas razones, que sin duda debio tener presentes 
el santo Obispo al escribir las predichas Meditaciones, 
movieron tambien a un celoso y sabio Prelado espa- 
nol, para remendar su traduccion, que se ha hecho ajus- 
tada literalmente al original italiano, para que no per- 
diese la sencillez y santa uncion que caracteriza todas 
las obras mfsticas de san Alfonso, y a fin de que su 
lectura acomodandose a toda clase de personas pro- 
dujese el fruto de una tierna devocion a la nihez de 
Jesucristo, Mas, si no fuese este el resultado, 
reconozcase al menos el deber que todo cristiano tiene 

de llegarse en los dias del Nacimiento del Redentor a 

✓ 

este Angel del gran Consejo, a este nuevo Maestro para 
oir las lecciones que nos da en aquel portalillo o cue- 
va, compendio magnifico de todas las maravillas del 
Altisimo. Alii el silencio de la noche, la pobreza, los 
gemidos, y todas las debilidades de la fragil naturale- 
za, son otras tantas sublimes instrucciones. Y son igual- 
mente preceptos que el nuevo Legislador nos da, pro- 
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mulgandolos sin mas aparato que el de un pesebre por 
trono, unos infimos lienzos por purpura regia, y sin 
mas corte que Jose y Maria; a fin de que nos acerque- 
mos con mayor confianza, sometamos nuestro enten- 
dimiento a la fe, que nos muestra la Divinidad oculta 
a nuestros ojos en aquella oscuridad, y adoremosla con 
los sentimientos que lo hacen los Reyes del Oriente, 
cuando vienen a postrarse a los pies de Jesus. 

Tambien los dias en que las festlvidades del Naci- 
miento son celebradas en toda la Iglesia, se presentan 
a nosotros con la circunstancia particular de ser los 
ultimos de un ano que va a perderse en el abismo de 
los tiempos, y con el todos los placeres y vanidades 
mundanas, las acciones y discursos inutiles. Son igual- 
mente los primeros dias de otro ano nuevo, que nos 
recuerdan el deber de nacer a una nueva vida, y mejor 
empleada en corresponder a la gracia que Jesucristo 
vino a traernos, y en ser mas activos, celosos y con- 
cienzudos en el cumplimiento de nuestros deberes, mas 
fieles a nuestras promesas y votos; porque puede ser 
que sea esta la ultima vez en que veamos solemnizar 
misterios tan augustos, y despues soplen ya sobre nues- 
tra tumba los helados vientos del invlerno. 
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PROTESTA DEL AUTOR. 


Para obedecer a los decretos de Urbano VIII yo pro- 
testo: que a cuanto en este libro se dira de milagros, 
revelaciones, o gracias, no pretendo atribuirles otra 
autoridad que la puramente Humana; y dando a alguno 
titulo de Santo; o de Beato, no es mi intencion darlo, 
sino segun la costumbre y opinion, exceptuadas aque- 
Ilas cosas y personas que ban sido ya aprobadas por la 
Santa Sede apostolica. 
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MEDITACIONES 


PARA TODOS LOS DIAS DE ADVIENTO HASTA 
LA NOVENA DEL NACIMIENTO DE JESUCRISTO. 

MEDITACION I. 

Et incarnatus est de Spiritu Sancto, et homo factus est. 

Y encarnose por obra del Espi'ritu Santo, y se hizo hombre. 

Considera como habiendo creado Dios al primer 
hombre para que le sirviese y amase en esta vida, y 
despues conducirle a la vida eterna, a reinar en el pa- 
raiso; a este fin le enriquecio de luces y de gracias. Pero 
el hombre ingrato se rebelo contra Dios, negandole la 
obediencia que le debia de justicia y por gratitud, que- 
dando de esta suerte el miserable privado con toda su 
descendencia de la divina gracia y excluido por siem- 
pre del paraiso. Mira despues de esta ruina del pecado 
perdidos a todos los hombres. Todos vivian ciegos en- 
tre las tinieblas, en las sombras de la muerte. Mas Dios, 
viendolos reducidos a este miserable estado, determi- 
na salvarlos. Y ^como? No manda ya a un Angel o a 
un Serafin; si que para manifestar al mundo el amor 
inmenso que tenia a estos gusanos ingratos, envio a su 
mismo Hijo a hacerse hombre, y a vestirse de la mis- 
ma came de los pecadores, para que satisfaciese con 
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sus penas y con su muerte a la justicia divina por los 
delitos de ellos, y asi los librase de la muerte eterna; y 
reconciliandolos con su divino Padre, les alcanzase la 
divina gracia, y los hiciese dignos de entrar en el reino 
eterno. Pondera aqui de una parte la ruina inmensa 
que trae el pecado, privandonos de la amistad de Dios 
y del paraiso, y condenandonos a una eternidad de pe¬ 
nas. Pondera de la otra el amor infinito que Dios mos- 
tro en esta grande obra de la Encarnacion del Verbo, 
haciendo que su Unigenito viniese a sacrificar su vida 
divina por manos de verdugos sobre la cruz en un mar 
de dolores y vituperios, para alcanzarnos el perdon y 
la salvacion eterna. jAh! que al contemplar este gran 
misterio y este exceso de amor cada cual no deberia 
hacer otro que exclamar: jOh bondad infinita! joh mi- 
sericordia infinita! joh amor infinito! ^Un Dios hacer- 
se hombre, para venir a morir por mi?... 

Afectos y suplicas. 

Pero ^como es, Jesus mio, que aquella ruina del pe¬ 
cado, que Vos habeis reparado con vuestra muerte, yo 
tantas veces he vuelto despues a renovarmela volunta- 
riamente con tantas injurias como os he hecho? jVos a 
tanta costa me habeis salvado, y tantas veces yo he que- 
rido perderme, perdiendoos a Vos, bien infinito! Pero 
me da confianza lo que Vos habeis dicho: que cuando el 
pecador que os ha vuelto la espalda, se convierte des- 
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pues a Vos, no dejais de abrazarlo: Volveos a mi,yyo me 
volvere a vosotros, decis por el profeta Zacarias Ha- 
beis tambien dicho: Si alguno me abriere la puerta, yo 
entrare a el \ He aqui, Sefior, yo soy uno de estos rebel- 
des, ingrato y traidor, que muchas veces os he vuelto las 
espaldas y os he desechado de mi alma; mas ahora me 
arrepiento con todo el corazon de haberos de tal mane- 
ra maltratado, y despreciado vuestra gracia. Me arre¬ 
piento y os amo sobre todas las cosas. Ved la puerta de 
mi corazon ya abierta; entrad, Senor, pero entrad para 
no salir jamas. Yo se que Vos nunca saldreis, si yo no 
vuelvo a desecharos; pero jab! este es un temor, y esta 
es tambien la gracia que os pido, y espero siempre 
pediros: hacedme morir, antes que yo use con Vos esta 
nueva y mayor ingratitud. Amable Redentor mio, por 
la ofensa que os he hecho no mereceria ya amaros; pero 
os pido por vuestros meritos el don del santo amor. Para 
esto hacedme conocer cuan gran bien es el amor que me 
habeis tenido, y cuanto habeis hecho para obligarme a 
amaros. [Ah! mi Dios y Salvador, no me hagais vivir 
mas tiempo ingrato a tanta bondad vuestra. Yo no quiero 
dejaros mas, Jesus mio. Basta cuanto os he ofendido. 
Razon es que estos anos que me restan de vida los em- 
plee todos en amaros y daros gusto. Jesus mio, Jesus 
mio, ayudadme; ayudad a un pecador que quiere 
amaros. ;Oh Maria, madre mia! Vos todo lo podeis con 

2 Zach. I, 3. 

3 Apoc. Ill, 20. 
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Jesus, sois su Madre. Decidle que me perdone; decidle 
que me encadene con su santo amor. Vos sois mi espe- 
ranza, en Vos confio. 

MEDITACION II. 

Et Verbum caro factum est. (Joan. I, 14). 

Y el Verbo fue hecho came. 

El Senor envio a san Agustin para que escribiera so- 
bre el corazon de santa Maria Magdalena de Pazzis las 
palabras Verbum caro factum est. Por lo que nos intere- 
sa, pidamos tambien nosotros al Senor que nos ilumine 
el entendimiento, y nos haga conocer que exceso y pro- 
digio de amor ha sido el que el Verbo eterno, el Hijo de 
Dios, se haya hecho tambien hombre por amor nuestro. 
La santa Iglesia se llena de admiracion contempiando 
este misterio, segun aquellas palabras: Considere tus 
obras, y me pasme Si Dios hubiese creado mil mundos 
mil veces mas grandes y mas bellos que el presente, es 
cierto que esta obra seria infmitamente menor que la 
Encarnacion del Verbo. Fecit potentiam in brachio suo. 
Para ejecutar la obra de la Encarnacion se ha necesita- 
do toda la omnipotencia y sabiduria infmita de un Dios, 
haciendo que la naturaleza humana se uniese a una 
persona divina, y que una persona divina se humillase 


4 Resp. 6 in Circ. Dom. 


a tomar la naturaieza Humana; de manera, que Dios se 
hizo hombre y el hombre se hizo Dios; y habiendose 
unido la divinidad del Verbo al alma y al cuerpo de Je- 
sucristo, se hicieren divinas todas las acciones de este 
hombre-Dios: divinas sus oraciones, divinos los padeci- 
mientos, divinos los vagidos, divinas las lagrimas, divi¬ 
nos los pasos, divinos los miembros, divina aquella san- 
gre, para hacer de ella un bano de salud destinado a 
lavar todos nuestros pecados, y un sacrificio de infinite 
valor, para aplacar la justicia del Padre justamente in- 
dignado con los hombres. Y ^quienes son al fin estos 
hombres? Miserables criaturas, ingratas y rebeldes. Y 
ipor ellas hacerse un Dios hombre! iSujetarse a las mi- 
serias humanas! iPadecer y morir por salvar a estos se¬ 
res indignos! Se humillo a si mismo, dice san Pablo, he- 
cho obediente hasta la muerte, y muerte de cruz ^ iOh 
fe Santa! si tii no nos asegurases de esto, ^quien podria 
creer jamas que un Dios de infinita majestad se haya 
abajado hasta hacerse pasible y mortal como nosotros, 
para salvarnos a costa de tantas penas e ignominias, y 
de una muerte tan cruel y vergonzosa jOh gracia! jOh 
fuerza del amor! exclama san Bernardo. jOh gracia! que 
ni aun podrian imaginarsela los hombres si Dios mismo 
no hubiese pensado hacersela! ;Oh amor divino, que no 
podra Jamas comprenderse! jOh misericordia! ;oh ca- 
ridad infinita, digna solamente de una bondad infinita! 

5 Philip. II, 8. 
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Afectos y suplicas. 


jOh alma! ;oh cuerpo! joh sangre de mi Jesus! yo 
os adoro, y os doy gracias. Sois mi esperanza. Voso- 
tros sois el precio pagado para rescatarme del infier- 
no, que tantas veces he merecido. jOh Dios! y que vida 
tan infeliz y desesperada aguardar debiera en la eter- 
nidad, si Vos, Redentor mio, no hubieseis pensado en 
salvarme con vuestras penas y con vuestra muerte! Mas 
^como las almas redimidas por Vos con tanto amor, 
sabiendo esto, pueden vivir sin amaros, y despreciar 
vuestra gracia, que con tantos trabajos les habeis pro- 
curado? ^Por ventura ignoraba yo todo esto? ^Como, 
pues, he podido ofenderos, y ofenderos tantas veces? 
Pero repito, vuestra sangre es mi esperanza. Conozco, 
Salvador mio, el grande agravio que os he hecho. ;Oh 
si hubiese yo muerto mil veces antes! jOh si os hubiese 
siempre amado! Mas os doy gracias, porque me dais 
tiempo de verificarlo aun. Espero en lo que me resta 
de esta vida, y despues en la eternidad alabar por siem¬ 
pre la misericordia que conmigo habeis usado. Des¬ 
pues de mis pecados, yo merecia mas tinieblas, y me 
habeis dado mas luz. Merecia que me abandonaseis, y 
Vos con voces amorosas os habeis acercado llamando- 
me. Merecia que mi corazon quedase mas endurecido, 
y Vos lo habeis enternecido y compungido. Asi es que 
por vuestra gracia siento ahora un gran dolor de las 
ofensas que os he hecho; siento en mi un gran deseo de 
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amaros; siento en mi una firme resolucion de perderlo 
todo antes que vuestra amistad; siento un amor hacia 
Vos que me hace aborrecer todo lo que os desagrade; y 
este dolor, este deseo, esta resolucion y este amor, quien 
me lo da? Me lo dais Vos por vuestra misericordia. 
Luego es, Jesus mio, senal de que ya me habeis perdo- 
nado; es senal de que ahora me amais, y quereis sal- 
varme a todo trance. Si; Vos quereis mi salvacion, yyo 
quiero salvarme, principalmente por daros gusto. Vos 
me amais, y tambien yo os amo; pero os amo poco, 
dadme mas amor: Vos mereceis mas amor de mi, a 
quien habeis dispensado gracias mas especiales que a 
los demas. Ea, pues, aumentad la llama. Maria santi- 
sima, alcanzadme que el amor de Jesus consuma y 
destruya en mi todos los afectos que no son para Dios. 
Vos ois a todos, oidme tambien; alcanzadme amor y 
perseverancia. 

MEDITACION III. 


Sic Deus dilexit munaum, ut Filium suum unigenitum daret. 
(Joan. Ill, 16). 

De tal manera amo Dios al mundo, que dio su Hijo unigenito. 


Considera como el eterno Padre, dandonos al Hijo 
por Redentor, por victima y por precio de nuestro res- 
cate, no podia darnos motivos mas poderosos de espe- 
ranza y de amor; para inspirarnos confianza y para obli- 
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garnos a amarle. Dandonos el Padre su Hijo, dice san 
Agustm, no sabe ni tiene mas que darnos. Quiere que 
nosotros apreciemos este inmenso don, a fin de adqui- 
rirnos la salvacion eterna y toda gracia que nos sea ne- 
cesaria para conseguirla, mientras que en Jesus haila* 
mos cuanto podemos desear: luces, fortaleza, paz, con- 
fianza, amor y gloria eterna. Siendo cierto que Jesucristo 
es un don que contiene todos los otros dones, ^que po¬ 
demos buscar y desear? lAcaso no nos dono con el to- 
das las cosas? dice san Pablo Habiendonos Dios dado 
a su amado Hijo, que es la fuente y tesoro de todos los 
bienes, ^quien puede temer que quiera negarnos alguna 
gracia que le pidamos? Jesucristo, dice el mismo Apos- 
tol, ha sido hecho por Dios, sabiduria, y justificacion, y 
santificacion, y redencion \ Dios nos le ha dado a noso¬ 
tros ciegos e ignorantes, como luz y sabiduria, para ca- 
minar por la senda de la salvacion, a nosotros reos e 
ingratos, como justicia para satisfacer por nuestras cul¬ 
pas, a nosotros pecadores, para santificarnos. Finalmen- 
te, Dios nos le ha dado a nosotros esclavos del demonio, 
como rescate, para adquirir la libertad de hijos de Dios. 
En suma, concluye el Apostol, con Jesucristo nosotros 
somos enriquecidos en todas las cosas, de manera que 
no nos falte cosa alguna en ninguna gracia *. Y este don 
que nos ha hecho Dios de su Hijo, es un don hecho a 


6 Rom. VIII, 32. 

7 1 Cor. I, 30. 

8 I Cor. 1. 
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cada uno de nosotros; pues que el le ha dado todo a 
cada uno, como si a el solo fuese donado; asi es que cada 
uno de nosotros puede decir; Jesus es todo mio; mio es 
su cuerpo y su sangre, mia es su vida, sus dolores, su 
muerte: mios son sus meritos. Por esto decia san Pablo: 
Me amo y se entrego a si mismo por mi Y lo mismo 
puede decir cada uno: Mi Redentor me ha amado, y por 
el amor que me ha tenido, se ha entregado todo a mi. 

Afectos y suplicas. 

iOh Dios eterno! y ^quien jamas podia hacer este don 
que es de infmito valor, sino Vos que sois un Dios de amor 
infmito? jOh Creador mio! y ^que mas podiais hacer para 
darnos confianza en vuestra misericordia y ponernos en 
la obligacion de amaros? Senor, yo os he pagado con in¬ 
gratitudes; pero VOS habeis dicho por vuestro Apostol, 
que a los que aman a Dios todas las cosas les contribuyen 
al bien: omnia cooperantur in bonum. No quiero, pues, 
que el gran niimero y enormidad de mis pecados me ha- 
gan descontar de vuestra bondad; quiero que me sirvan 
para mas humillarme, cuando reciba alguna afrenta. Mu¬ 
chas merece quien ha tenido el atrevimiento de ofenderos, 
bondad infmita: quiero que me sirvan para mejor resig- 
narme con las cruces que me envieis: para ser mas dili- 
gente en serviros y honraros, a fin de compensar las inju- 


9 Galat. II, 20. 



rias que os he hecho. Quiero, si, acordarme siempre, o 
Dios mio, de los disgustos que os he causado, para alabar 
mas vuestra misericordia, y para encenderme siempre 
mas en el amor hacia Vos, que se me habeis acercado 
cuando huia de Vos, y me habeis hecho tanto bien, des¬ 
pues que yo tanto os he maltratado. Espero, Senor, que 
ya me habreis perdonado. Me arrepiento, y quiero siem¬ 
pre arrepentirme de los ultrajes que os he hecho. Quiero 
seros agradecido, compensando con mi amor la ingrati- 
tud que con Vos he usado. Pero Vos debeis ayudarme, y a 
Vos pido la gracia de cumplir esta mi voluntad. Haceos 
amar mucho de un pecador que os ha ofendido tambien 
mucho. Dios mio, Dios mio, y quien podra jamas dejar 
de amaros, y separarse nuevamente de vuestro amor? jOh 
Maria, reina mia! socorredme; Vos sabeis mi debilidad. 
Haced que yo me encomiende a Vos, siempre que el de- 
monio pretenda separarme de Dios. Madre mia, espe- 
ranza mia, ayudadme. 

MEDITACION IV. 

Ubi venit plenitudo temporis, misit Deus Filium suum. (Galat. 
IV, 4). 

Cuando vino el cumplimiento del tiempo, envio Dios a su 
Hijo. 

Considera como Dios, despues del pecado de Adan, 
dejo pasar cuatro mil anos antes de enviar a la tierra 
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su Hijo para redimir al mundo. Y mientras tanto joh! 
ique tinieblas de ruina ocupaban la tierra! El verda- 
dero Dios no era conocido ni adorado sino en un an- 
gulo del mundo apenas. For todo reinaba la idolatria, 
siendo adorados por dioses los demonios, las bestias y 
las piedras. Pero admiremos en esto la sabiduria divi- 
na, que difirio la venida del Redentor, para hacerla al 
hombre mas digna de agradecimiento; la difirio, para 
que se conozca mejor la malicia del pecado, la necesi- 
dad del remedio y la gracia del Salvador. Si luego de 
haber pecado Adan hubiese venido Jesucristo, se ha- 
bria estimado poco la grandeza del beneficio. Agra- 
dezcamos, pues, la bondad de Dios por habernos he- 
cho nacer despues que ya se ha cumplido la grande 
obra de la Redencion. Ved llegado ya el tiempo dicho- 
so que fue llamado la plenitud de todos ellos, por el 
lleno de la gracia que el Hijo de Dios vino a comunicar 
a los hombres por medio de la Redencion. 

El Angel embajador es enviado a la ciudad de Nazaret 
a la Virgen Maria, para anunciarle la venida del Verbo, 
que quiere encarnarse en su seno; la saluda, la llama lle- 
na de gracia y la bendita entre las mujeres. Ella, la elegi- 
da por Madre del Hijo de Dios, la humilde Virgen se tur- 
ba al oir estas alabanzas; mas el Angel la anima, y le dice 
que ha hallado gracia delante de Dios, esto es, aquella 
gracia que traia la paz entre Dios y los hombres, y la re- 
paracion de la ruina ocasionada por el pecado. Le advier- 
te despues el nombre de Salvador, que debe imponerle a 
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este su Hijo, y que era al mismo tiempo Hijo de Dios, que 
debia redimir al mundo y reinar sobre los corazones de 
los hombres. Miremos finalmente como Maria acepta el 
ser Madre de tal Hijo al pronunciar aquellas palabras: 
“Hagase en mi segiin tu paiabra». Fiat mihi secundum 
verbum tuum. «E1 Verbo etemo toma came y se hace hom- 
bre»: et Verbum caro factum est. Demos gracias a este 
Hijo, y demoslas tambien a esta Madre, que al aceptar 
serlo de un tal Hijo, acepta al mismo tiempo ser madre 
de nuestra salvacion, y juntamente Madre de dolores, re- 
signandose desde luego al anuncio de los que habia de 
padecer, por ser madre de su Hijo, que venia a padecer y 
morir por los hombres. 

Afectos y suplicas. 

jOh Verbo divino hecho hombre por mi! aunque 
os vea tan humillado, y formado pequeho infante en 
el vientre de Maria, yo os confieso y os reconozco por 
mi Senor y Rey, pero Rey de amor. Mi amado Salva¬ 
dor; ya que habeis venido a la tierra a vestiros de 
nuestra came para reinar sobre nuestros corazones, 
venid a establecer vuestro reino sobre mi corazon, que 
algun tiempo ha estado dominado por vuestros ene- 
migos. Pero ahora es vuestro, como confio; y quiero 
que siempre lo sea, y que de hoy en adelante seais 
Vos su unico Senor. Domina en medio de tus enemi- 
gos, os dire con David: Dominare in medio inimicorum 


-24- 


tuorum Los otros reyes reinan con la fuerza de las 
armas; pero Vos venis a reinar con la fuerza del amor, y 
por esto no venis con pompa regia, no vestido de pur¬ 
pura ni de oro, no adornado de cetro ni de corona, ni 
rodeado de ejercitos y soldados. Venis a nacer en un 
establo, pobre, abandonado, y a ser colocado en un pe- 
sebre sobre un poco de heno, porque asi quereis comen- 
zar a reinar en nuestros corazones. jAh! mi Rey nifio! y 
^como he podido yo rebelarme tantas veces contra Vos, 
y vivir tanto tiempo enemigo vuestro, privado de vues- 
tra gracia, cuando para obligarme a amaros habeis de- 
puesto vuestra majestad divina, y os habeis humillado 
tanto, hasta comparecer ahora de nifio en una gruta, 
luego de adulto en un taller, y despues reo sobre la cruz? 
;Feliz de mi si ahora que he salido, como espero, de la 
esclavitud del pecado, me dejara dominar siempre de 
Vos y de vuestro amor! jOh mi rey Jesus! que sois tan 
amable y tan amante de nuestras almas, tomad pose- 
sion tal de la mia, a Vos la entrego toda. Aceptadla, para 
que os sirva por siempre, pero por amor. Vuestra majes¬ 
tad merece ser temida; pero mas merece ser amada vues¬ 
tra bondad. Vos, Rey mio, sois y sereis mi unico amor; y 
el unico temor que tendre en esta vida, sera el de 
digustaros. Asi lo espero. Ayudadme con vuestra gra¬ 
cia. Amada Sefiora mia Maria, Vos me habeis de alcan- 
zar el ser fiel a este amado Rey de mi alma. 


10 Psalm. CIX, 2. 
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meditaci6n V. 


Formam servi accipiens. (Philip. II, 7). 

Tomando forma de siervo. 

Baja a la tierra el Verbo eterno para salvar al hombre; 
y ^de donde desciende? Del seno de su divino Padre, en 
el que desde la eternidad fue engendrado entre los res- 
plandores de los Santos. Y ^a donde desciende? Al seno 
de una virgen, hija de Adan, que respecto al seno de Dios 
no es sino un lugar de horror; de donde canta la Iglesia: 
Non horruisU virginis uterum. Si, porque el Verbo, estan- 
do en el seno del Padre, es Dios como el Padre, inmenso, 
omnipotente, felici'simo y supremo Senor, en todo igual 
al Padre. Mas en el seno de Maria es criatura, pequehito, 
debil, afligido, siervo y menor que el Padre. Cuentase por 
prodigio grande de humildad que un san Alejo, hijo de 
un senor romano, quiso vivir de criado en la casa de su 
padre; pero ^que tiene que hacer la humildad de un tal 
Santo con la de Jesucristo? Entre hijo y criado del padre 
de aquel, habia alguna diferencia de condicion; mas en¬ 
tre Dios y siervo de Dios, hay una diferencia infmita. Por 
otra parte este Hijo de Dios, habiendose hecho siervo de 
su Padre, por obedecerle se hizo tambien siervo de sus 
criaturas, esto es, de Maria y de Jose; pues, como nos 
dice san Lucas, estaba sujeto a ellos ". Ademas, se hizo 


11 Luc. 11,51. 
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siervo de Pilatos, que lo condeno a muerte, ia cual acep- 
to obediente; se hizo finalmente siervo de los verdugos 
que quisieron azotarle, coronarle de espinas y crucifi- 
carle, obedeciendo Jesus humiidemente a todos, some- 
tiendose a sus manos. [Oh Dios! Y ^nosotros rehusa- 
remos despues sujetarnos al servicio de este amable 
Salvador, que por redimirnos se ha sujetado a tantas 
servidumbres, tan penosas e indecorosas? Y por no ser 
siervos de este tan grande y tan amante Senor, ^que- 
rremos hacernos esclavos del demonio que no nos ama, 
si que nos odia y nos trata cual tirano, haciendonos 
infelices y miserables en esta vida y en la otra? Pero, si 
hemos cometido esta gran locura, ^por que no salimos 
presto de esta infeliz esclavitud? Ea; pues, ya que he¬ 
mos salido por la gracia de Jesucristo de la servidum- 
bre del infierno; abracemos prontamente y estreche- 
mos con amor aquellas dulces cadenas que nos hacen 
siervos y amantes de Jesucristo; las cuales nos obten- 
dran despues la corona del reino eterno entre los biena- 
venturados del paraiso. 

Afectos y suplicas. 

Amado Jesiis mio, Vos sois el monarca del cielo y 
de la tierra; mas por amor mio os habeis hecho subdito 
hasta de los verdugos, que os han despedazado las car- 
nes, traspasado la cabeza, y os han dejado finalmente 
enclavado sobre la cruz a morir de dolor. Yo os adoro 
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por mi Dios y Senor, y me avergiienzo de comparecer 
en vuestra presencia, acordandome que tantas veces 
por cualquier misero gusto he roto los santos vmculos, 
y os he dicho en vuestro rostro no querer serviros. Si, 
justamente, pues Vos me echais en cara: Rompiste mis 
ataduras, y dijiste no servire Pero me animan a es- 
perar el perdon, o Salvador mio vuestros meritos y 
vuestra bondad, que no sabe despreciar un corazon que 
se arrepiente y humilla: Cor contritum et humiliatum, 
Deus, nos despicies, Confieso, Jesiis mio, que sin ra- 
zon os he disgustado; confieso que merezco mil infier- 
nos por las ofensas que os he hecho; castigadme como 
querais, mas no me priveis de vuestra gracia y amor. 
Me pesa sobre todo mal de haberos despreciado. Os 
amo con toda mi alma. Propongo de hoy en adelante 
querer solamente servir y amar a Vos. [Ah! por vues¬ 
tros meritos ligadme con las cadenas de vuestro santo 
amor; no permitais que yo me vea suelto de ellas. Os 
amo sobre todas las cosas. ;Oh libertador mio! yo esti- 
mo mas ser vuestro siervo que dueho de todo el mun- 
do. Y ^de que sirve todo el mundo a quien vive priva- 
do de vuestra gracia? Jesus dulcisimo, no permitais 
que me separe de Vos. Esta gracia os pido, y esta gra¬ 
cia propongo buscar siempre; y os suplico que me con- 
cedais hoy la de repetiros en toda mi vida: Jesus mio, 
no permitais que yo me separe mas de vuestro amor. Lo 


12 Jerem. 11, 20. 
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rnismo os pido a Vos joh Maria! madre mia, ayudadme 
con vuestra intercesion, a no separarme mas de mi 
Dios. 


MEDITACION VI. 

Creavit Dominus novum super terram. (Jerem. XXXI, 22). 

El Sefior ha creado una cosa nueva sobre la tierra. 

Antes de la venida del Mesias, el mundo estaba se- 
pultado en una noche tenebrosa de ignorancia y de 
pecados. Apenas el verdadero Dios era conocido en un 
solo angulo de la tierra, a saber; en la Judea. En lo 
restante reinaba la mas espantosa idolatria. Todo lo 
ocupaba la noche del pecado, el cual ciega a las almas 
y las llena de vicios, y las priva de ver el miserable 
estado en que viven, enemigas de Dios, condenadas al 
infierno; pudiendo decir con el Salmista: Pusiste tinie- 
blas, yfue hecha la noche; en ella transitardn todas las 
bestias de la selvas De estas tinieblas, pues, vino Je¬ 
sus a libertar el mundo. Lo libro de la idolatria, dando 
a conocer al verdadero Dios, y lo libro del pecado con 
la luz de su doctrina y de sus divinos ejemplos; pues 
como dice san Juan: Para esto aparecio el Hijo de Dios, 
para deshacer las obras del diablo Predijo el profeta 
Jeremias, que Dios debia crear un nuevo nino, para 


13 Psalm. CHI, 20. 

14 I Joan. Ill, 8. 
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ser el Redentor de los hombres: Creavit Dominus 
novum super terram Este nuevo nino fue Jesucristo; 
el es el Hijo de Dios, que enamora al paraiso, y es el 
amor del Padre, el cual hablo de esta manera: Este es 
mi Hijo el amado, en quien yo mucho me he complaci- 
do Y este Hijo es aquel que se ha hecho nino, ha- 
biendo dado mas gloria y honor en el primer momento 
que ha sido creado, que le han dado y estaran para 
darle todos los Angeles y Santos Juntos por toda una 

eternidad. Por esto en el nacimiento de Jesus canta- 

✓ 

ron los Angeles: Gloria a Dios en las alturas. Ha dado, 
repito, a Dios mas gloria Jesus aun nino, que le quita- 
ron todos los pecados de los hombres. Cobremos, pues, 
animo nosotros pobres pecadores, ofrezcamos al eter- 
no Padre este Infante, presentemosle las lagrimas, la 
obediencia, la humildad, la muerte y los meritos de 
Jesucristo, y recompensaremos a Dios las injurias que 
le hemos hecho con nuestras ofensas. 

Afectos y suplicas. 

(Ah mi Dios eterno! yo os he deshonrado posponien- 
do tantas veces vuestra voluntad a la mia, y vuestra San¬ 
ta gracia a mis viles intereses y miserables satisfaccio- 
nes... iQue esperanza de perdon habria para mi; si Vos 
no me hubieseis dado a Jesucristo precisamente a este 

15 Jerem. XXXI, 22. 

16 Matth. XVI, 5. 



fin, para que fuese la esperanza de nosotros pecadores? 
El es, dice el Apostol, propiciacion por los pecados nues- 
tros. Si, porque Jesucristo sacrificandoos la vida en sa- 
tisfaccion de las injurias que nosotros os hemos hecho, os 
ha dado mas honor, que nosotros deshonra con nuestros 
pecados. Recibidme, pues, o Padre mio, por amor de Je¬ 
sucristo. Me arrepiento, o bondad infinita, de haberos ul- 
trajado: He pecado contra el cielo y en vuestra presencia; 
no soy digno de llamarme hijo tuyo. Ciertamente yo no 
soy digno de perdon, pero es digno Jesucristo de ser oido 
de Vos. El os rogo por mi un dia en la cruz; Pater ignosce, 
y ahora en el cielo os esta diciendo, que me recibais por 
hijo: Tenemos por abogado con el Padre a Jesucristo, que 
intercede por nosotros, dice san Juan Recibid un hijo 
ingrato que antes os dejo, mas ahora vuelve resuelto a 
amaros otra vez. Si, Padre mio, yo os amo, y quiero siem- 
pre amaros. jAh! Padre mio, ahora que he conocido el 
amor que me habeis tenido, y la paciencia con que me 
habeis sufrido tantos ahos, no me fio de vivir mas sin 
amaros. Dadme un grande amor, que me haga siempre 
llorar los disgustos que he dado a Vos, Padre mio, tan 
bueno, y me haga siempre arder de amor hacia un Padre 
tan amante. Padre mio, yo os amo, yo os amo, yo os amo. 

jOh Maria! Dios es mi Padre, y Vos sois mi Madre. 
Todo to podeis con Dios, ayudadme, alcanzadme la San¬ 
ta perseverancia y su santo amor. 

17 I Joan. II, 1. 
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MEDITACI6n VII. 


Deus Filium suum millens in similitudinem carnis peccati, et 
de peccato damnavit peccatum in came. (Rom. VI11, 3). 

Enviando Dios su Hijo en semejanza de came de pecado, aun 
del pecado condeno al pecado en la came. 

Considera el humiide estado a que quiso abatirse el 
Hijo de Dios; no solo quiso tomar, la forma de esclavo, 
sino de esclavo pecador. Por cuya razon escribio san 
Bernardo: «No solo quiso tomar la condicion de sier- 
vo, para sujetarse a otro, el que era Senor de todas las 
cosas; sino ademas la semejanza de siervo delincuen- 
te, para ser castigado como malhechor, el que era el 
Santo de los Santos». A este fin quiso vestirse de aque- 
lla misma came de Adan, que habfa sido inficionada 
del pecado; y si bien no contrajo su mancha, tomo so- 
bre si nada menos que todas las miserias que la natu- 
raleza Humana habia contraido en pena del pecado. 

Nuestro Redentor, para alcanzarnos la salvacion, 
se ofrecio voluntariamente al Padre a satisfacer por 
todas nuestras culpas. El Padre le cargo de todas nues- 
tras maldades; y he aqui al Verbo divino, inocente, 
purisimo, santo, helo cargado desde nino de todas las 
iniquidades, de las blasfemias, sacrilegios, fealdades y 
delitos de los hombres, hecho por amor nuestro el ob- 
jeto de las divinas iras en razon del pecado, por el que 
se habia obligado a pagar a la divina justicia. Asi que, 
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tantas fueron las maldiciones que tomo sobre si Jesu- 
cristo, cuantos fueron y seran los pecados mortales de 
todos los hombres. Venido que bubo al mundo, desde 
el principio de su vida se present© al Padre cual reo y 
deudor de todas nuestras maldades; y como tal, fue 
condenado a morir ajusticiado y maldecido sobre la 
cruz: Et de peccato damnavit peccatum in came. 

jOh Dios! si el eterno Padre hubiese sido capaz de 
dolor ^que mayor pena hubiera experimentado, que la 
de verse obligado a tratar como reo, y reo el mas mal- 
vado del mundo, a aquel Hijo inocente, su amado, que 
era tan digno de su amor? 

Ecce. Homo, dijo Pilatos cuando le mostro a los ju- 
dios azotado, para moverlos a compasion de aquel ino¬ 
cente tan maltratado. Ecce Homo, parece que el eter¬ 
no Padre diga a todos nosotros, mostrandonoslo en el 
establo de Belen. «Este pobre nino que veis, o hom¬ 
bres, puesto en un pesebre de bestias, recostado sobre 
la paja, sabed que este es mi Hijo amado, que ha veni¬ 
do a cargar con vuestros pecados y vuestras penas; 
amadle, pues, porque es muy digno de vuestro amor; y 
os tiene muy obiigados a amarle». 

Afectos y siiplicas. 

[Ah! mi Sehor inocente, espejo sin mancha, amor 
del eterno Padre, no os pertenecian los castigos y mal¬ 
diciones; tocaban, si, a mi pecador: Pero Vos habeis 
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querido manifestar al mundo este exceso de amor, sa- 
crificando vuestra vida para alcanzarnos el perdon y 
la salvacion, pagando con vuestras penas las que no- 
sotros mereciamos. Alaben y bendigan todas las cria- 
turas vuestra misericordia y bondad infinita. Yo os doy, 
gracias por parte de todos los hombres; pero especial- 
mente por mi, ya que habiendoos ofendido yo mas que 
los otros, habeis sufrido tambien mas por causa mia 
las penas a que os sujetasteis. Maldigo mil veces aque- 
llos indignos placeres mios, que os ban costado tantos 
dolores. Mas, ya que habeis dado el precio de mi res- 
cate, haced que no sea perdida para mi la sangre que 
por mi amor habeis derramado. Yo tengo dolor de 
haberos despreciado, amor mio, pero os lo pido ma¬ 
yor. Hacedme conocer, el mal que os he hecho en 
ofenderos, mi Redentor y mi Dios, que habeis padeci- 
do tanto por obligarme a amaros. Os amo, bondad in¬ 
finita, pero deseo amaros mas; quisiera amaros cuan- 
to mereceis ser amado. Haceos amar, o Jesus mio, ha- 
ceos amar de mi y de todos, que bien lo mereceis. jAh! 
iluminad a los pecadores que no os quieren conocer, o 
no os quieren amar; hacedles entender que es lo que 
habeis hecho por amor a ellos, y el deseo que teneis de 
su salvacion. 

Maria santisima, rogad a Jesus por mi, por mi y 
por todos los pecadores; alcanzadnos luz y gracia de 
amar a vuestro Hijo, que tanto nos ha amado... 
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MEDITACI6n VIII. 


Deus autem, qui dives est in misericordia, propter nimiam 
charitatem suatn qua dilexit nos, et cum essemus mortui peccatis, 
convivificavit nos Christo. (Ephes. II, 4, 5). 

Mas, Dios, que es rico en misericordia, por su extremada ca- 
ridad con que nos amo, aun cuando estabamos muertos por los 
pecados, nos dio vida juntamente con Cristo. 

Considera que la muerte del alma es el pecado; pues 
que este enemigo de Dios nos priva de la divina gra- 
cia, que es la vida del alma. Nosotros; miserables pe- 
cadores, por nuestras culpas estabamos ya todos muer¬ 
tos y condenados al infierno. Dios, por el inmenso amor 
que tenia a nuestras almas, quiso volvernos la vida, y 
^que hizo? Envio a la tierra su Unigenito, para que 
muriese, a fin de que el mismo nos recobrase la vida 
con su muerte. Con razon, pues; el Apostol, llama a 
esta obra de amor, extremada caridad. Sf, porque no 
pudiera jamas esperar el hombre recibir de un modo 
tan amoroso la vida, si Dios no hubiese hailado esta 
manera de redimirle para siempre, ceterna redemptione 
in venta! Estaban todos los hombres muertos, y no 
habia redencion para ellos. Pero el Hijo de Dios, por 
las entranas de su misericordia, viniendo del cielo, 
oriens ex alto, nos ha dado la vida; y por esto justa- 

18 Hebr. IX, 12. 
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mente llama el Apostol a Jesucristo nuestra vida. He 
aqui a nuestro Redentor, que vestido ya de came y he- 
cho nino nos dice: He venido para que tengan vida, y la 
tengan en abundancia A este, fin vino a tomar sobre 
si la muerte, para darnos la vida. Razon es, pues, que 
nosotros vivamos solamente para aquel Dios que se ha 
dignado morir por nosotros: razon es que Jesucristo 
sea el unico senor de vuestro corazon, ya que ha de- 
rramado su sangre, y dado la vida para ganarselo; por- 
que, como dice san Pablo: Por esto tnurio Cristo y re- 
sucito, para ser Senor de muertos y de vivos iOh Dios! 
^quien sera aquel ingrato e infeliz, que creyendo por 
la fe haber muerto un Dios para cautivarse su amor, 
rehuse despues amarle; y renunciando a su amistad, 
quiera hacerse voluntariamente esclavo del infierno? 

Afectos y suplicas. 

;Con que, Jesus mio si Vos no hubieseis aceptado y 
sufrido la muerte por mi, yo habria quedado muerto 
en mi pecado; sin esperanza de salvarme, y de poder 
ya mas amaros! Pero despues que con vuestra muerte 
me habeis alcanzado la vida, yo de nuevo la he perdi- 
do voluntariamente tantas veces, volviendo a pecar! 
Vos habeis muerto por ganar mi corazon, y yo rebe- 


19 Joan. X, 10. 

20 Rom. XIV, 9. 
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landome contra vos, lo he hecho esclavo del demonio. 
Os he perdido el respeto, y he dicho no quereros por 
mi Senor. Todo es verdad; mas lo es tambien que Vos 
no quereis la muerte del pecador, si que se convierta y 
viva; y por esto habeis muerto, por darnos la vida. Yo 
me arrepiento de haberos ofendido, Redentor mio ama- 
do, y Vos perdonadme por los meritos de vuestra pa- 
sion; dadme vuestra gracia; dadme aquella vida que 
me habeis adquirido con vuestra muerte, y de hoy en 
adelante dominad plenamente en mi corazon. No, no 
quiero que sea mas dueho el demonio; el no es mi Dios, 
no me ama, nada tampoco ha padecido por mi. Por lo 
pasado, no ha sido verdadero senor de mi alma, sino 
ladron; Vos solo, Jesiis mio, sois mi verdadero dueno, 
que me habeis criado, y redimido con vuestra sangre; 
Vos solo me habeis amado, y amado tanto. Razon es, 
pues, que sea solamente vuestro en el tiempo que me 
resta de vida. Decid que es lo que quereis de mi, que 
todo quiero hacerlo. Castigadme como os plazca, yo 
todo lo acepto. Ahorradme solo el castigo de vivir sin 
vuestro amor, haced que os ame, y despues disponed 
como querais de mi. 

Maria santisima, refugio y consuelo mio, 
recomendadme a vuestro Hijo. Su muerte y vuestra 
intercesion son toda mi esperanza. 
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MEDITACibN IX. 


Dilexit nos, et tradidit semetipsum pro nobis. (Ephes. V, 2). 

Nos amo y se entrego a si' mismo por nosotros. 

Considera como el Verbo eterno es aquel Dios infi- 
nitamente feliz en si mismo; de manera que su felici- 
dad no puede ser ya mas grande, ni la salvacidn de 
todos los hombres podia aumentarla, ni disminuirla 
cosa alguna. Y con todo, ha hecho, y padecido tanto 
por salvarnos a nosotros miserables gusanos, «que si 
su bienaventuranza (dice santo Tomas) hubiese depen- 
dido de la del hombre, no habria podido padecer ni 
sufrir mas»: Quasi sine ipso beatus, esse non posset. Y 
en verdad, si Jesucristo no pudiera haber sido bien- 
aventurado sin redimirnos ^como hubiera podido hu- 
millarse mas de lo que se ha humillado; hasta tomar 
sobre si nuestras enfermedades, los abatimientos de la 
infancia, las miserias de la vida humana, y una muer- 
te tan cruel e ignominiosa? Solo un Dios era capaz de 
amar con tanto exceso a nosotros miserables pecado- 
res, que eramos tan indignos de ser amados. Dice un 
devoto autor; que si Jesucristo nos hubiese permitido 
pedirle las pruebas mas grandes de su amor; ^quien 
jamas se habria atrevido a demandarle que se hiciese 
nino como nosotros, que se vistiese de todas nuestras 
miserias, y ademas fuese el mas pobre entre todos los 
hombres, el mas vilipendiado y el mas maltratado. 
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hasta morir por manos de verdugos y a fuerza de tor- 
mentos sobre un infame patibulo, maldecido y aban- 
donado de todos, hasta de su mismo Padre que desam- 
para el Hijo, por no dejafnos sepultados en nuestras 
ruinas? Pero lo que nosotros no nos habrfamos ni aun 
atrevido a pensar, el Hijo de Dios lo penso, y lo ha eje- 
cutado. Desde nino se ha sacrificado por nosotros a 
las penas, a los oprobios y a la muerte. Dilexit nos, el 
tradidit semetipsum pro nobis. Nos ha amado, y por 
amor se nos ha dado a si mismo, a fin de que ofrecien- 
dole por victima al Padre en satisfaccion de nuestras 
deudas, podamos por sus meritos alcanzar de la bon- 
dad divina cuantas gracias deseemos: victima mas es- 
timada al Padre, que si le fuesen ofrecidas las de todos 
los hombres, y de todos los Angeles. Ofrezcamos, pues, 
nosotros siempre a Dios los meritos de Jesucristo, y 
por ellos pidamos y esperemos todo bien. 

Afectos y suplicas. 


jJesus mio! demasiada injusticia haria yo a vuestra 
misericordia y a vuestro amor, si despues que me ha- 
beis dado tantas muestras del afecto que me teneis, y 
de la voluntad de salvarme, desconfiase de vuestra pie- 
dad y amor. jMi amado Redentor! yo soy un pobre 
pecador, pero a estos habeis venido Vos a buscar, se- 
gun aquello que dijisteis: No he venido a llamar losjus- 
tos, si los pecadores. Soy un pobre enfermo, pero a es- 
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tos habeis venido a curar. Estoy perdido por mis peca- 
dos, mas a tales perdidos habeis venido a salvar, por- 
que el Hijo del hombre vino a salvar lo que habi'a pere- 
cidos iQue puedo temer, pues, si quiero enmendar- 
me y ser vuestro? Solamente debo temer de mi y de mi 
debilidad; pero esta mi debilidad y pobreza debe au- 
mentarme la confianza en Vos, que habeis protestado 
ser el refugio de los pobres, y escuchar sus deseos 
Esta gracia, pues, os pido, Jesus mio, dadme confian¬ 
za en vuestros meritos, y haced que por ellos siempre 
me encomiende a Dios. Padre eterno, salvadme del 
infierno, y antes del pecado por amor de Jesucristo. 
Por los meritos de este Hijo dadme luz para seguir 
vuestra voluntad dadme fuerza contra las tentaciones; 
dadme el don de vuestro santo amor. Y sobre todo os 
suplico me dels la gracia de pediros siempre que me 
ayudeis por amor de Jesucristo, el cual ha prometido 
que Vos concedereis cuanto os pidieremos en su nom- 
bre. Si de esta manera continuo pidiendoos, ciertamen- 
te me salvare; pero si no lo hago asi, me perdere segu- 
ramente. 

Maria santisima, alcanzadme esta gracia suma de 
la oracion, de perseverar encomendandome a Dios y 
tambien a Vos, que alcanzais de Dios cuanto quereis. 


21 Matt XVIII, 11. 

22 Factus est Dominus refugium pauperi. (Psalm. IX 10). 
Desiderium pauperum exaudivit Dominus. (Psalm. X, 17). 
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ivieditaci6n X. 


Virum dolorum el scientem infirmitatem. (Isai. LIII, 3). 

Varon de dolores y que sabe de trabajos. 

Asi llamo el profeta Isaias a Jesucristo, el hombre 
de dolores; si, porque este hombre fue engendrado para 
padecer, y desde nino comenzd a sufrir los mayores 
dolores que jamas habian sufrido los otros. 

El primer hombre Adan tuvo algiin tiempo en que 
gozo en esta tierra las delicias del paraiso terrenal. Pero 
el segundo Adan, Jesucristo, no tuvo momento alguno 
de su vida que no estuviese lleno de afanes y agonias; 
habiendole ya afligido desde nino la vista funesta de 
todas las penas e ignominias que debia padecer en su 
vida, y especialmente despues en su muerte, sumergi- 
do en una tempestad de dolores y oprobios; como ya 
predijo David por aquellas palabras: He llegado a alta 
mar, y la tempestad me ha anegado Jesucristo desde 
el vientre de Maria acepto la obediencia dada a el por 
el Padre, acerca de su pasion y muerte: Factus obediens 
usque ad mortem pues que desde el vientre de Maria 
previo los azotes, y ofrecio a estos sus carnes: previo 
las espinas y ofrecioles su cabeza: previo las bofetadas 
y ofrecio sus mejillas: previo los clavos y ofrecio las 
manos y los pies: previo la cruz y ofrecio su vida. De 

23 Psalm. LXIII, 3. 

24 Philip. II, 8. 




aqui fue, que nuestro Redentor desde la primera in- 
fancia, en todos los momentos de su vida padecio un 
continue martirio, y este le ofrecio sin cesar por noso- 
tros al eterno Padre. Pero lo que mas le afligio fue la 
vista de los pecados que debian cometer los hombres, 
aun despues de su penosa redencion. 

Conocia bien con su luz divina la malicia de todos 
los pecados, y para quitarlos venia al mundo; mas vien- 
do ademas un numero grande que se habian de come¬ 
ter despues, esto dio mayor pena al corazon de Jesus, 
que las penas que ban padecido y padeceran todos los 
hombres de la tierra. 

Afectos y suplicas. 

Dulce Redentor mio, ^cuando sera que yo comien- 
ce a ser agradecido a vuestra bondad infinita? ^Cuan- 
do comenzare a reconocer el amor que me habeis teni- 
do, y las penas que por mi habeis sufrido? Hasta aqui 
en vez de amor y gratitud os he dado ofensas y despre- 
cios. ^Debere, pues, seguir siempre viviendo ingrato a 
Vos, Dios mio, que nada habeis excusado por 
conquistaros mi amor? No, Jesus mio, no ha de ser asi. 
Yo quiero en los dias que me restan de vida seros agra¬ 
decido, y Vos me habeis de ayudar. Si os he ofendido, 
vuestras penas y vuestra muerte son mi esperanza. Vos 
habeis prometido perdonar al que se arrepiente. Yo me 
arrepiento con toda el alma de haberos despreciado. 
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Cumplid vuestra palabra, amor mio, perdonadme. Oh 
mi amado Nino, en ese pesebre os contempio clavado 
ya en la cruz que teneis presente y aceptais por mi. 
Infante mio crucificado, os dire, yo os doy gracias y os 
amo. Vos sobre esa paja, padeciendo por mi, y 
preparandoos ya para morir por mi amor, me convi- 
dais y mandais que os ame diciendo: Amaras al Senor 
tu Dios. Y yo no deseo otra cosa que amaros. Ya, pues, 
que de mi quereis ser amado, dadme todo el amor que 
de mi exigis. El amor hacia Vos es don vuestro, y el 
don mas grande que podeis hacer a un alma. Aceptad, 
0 Jesus mio, por amante vuestro un pecador que tanto 
os ha ofendido. Vos habeis venido del cielo a buscar 
las ovejuelas perdidas: buscadme, pues, que yo no bus- 
co a otro que a Vos. Quereis mi alma, y ella no quiere a 
otro que a Vos. Amais a quien os ama diciendo Dili- 
gentes me diligo. Yo os amo, amadme tambien Vos, y si 
me amais, atadme a vuestro amor, y atadme de mane- 
ra que no pueda separarme mas de Vos. 

Maria madre mia, ayudadme. Sea tambien vuestra 
gloria ver amado a vuestro Hijo de un miserable peca¬ 
dor, que antes tanto le ha ofendido. 
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meditaci6n XI. 


Iniquilates nostras ipse portavit. (Isai. LIIl). 

Llevo sobre si nuestras maldades. 

Considera como el Verbo divino, haciendose hom- 
bre, no solo quiso tomar la figura de pecador, sino que 
tambien cargar sobre si todos los pecados de los hom- 
bres, y satisfacer por ellos como si fuesen propios, es 
decir, como si los hubiese cometido. Ahora pensemos 
de aqui en que opresion y angustia debia hallarse el 
corazon del nino Jesus, que ya se habia cargado con 
todos los pecados del mundo, viendo que la justicia 
divina pedia de el una plena satisfaccion. Conocia bien 
la malicia de todo pecado, cuando con la luz de la di- 
vinidad que le acompanaba comprendia inmensamen- 
te, mas que todos los hombres y todos los Angeles, la 
infmita bondad de su Padre, y el merito infmito que 
tiene para ser respetado y amado. Despues veia a las 
Claras delante de si innumerables pecados de los hom¬ 
bres, por los que debia el padecer y morir. 

Hizo ver el Senor una vez a santa Catalina de 
Genova la fealdad de una sola culpa venial; y a tal 
vista, fue tan grande el espanto y el dolor de la Santa, 
que cayo desmayada en tierra. i,Que pena seria, pues, 
la de Jesus nino, al verse luego que vino al mundo pre- 
sentado ante el inmenso cumulo de maldades de todos 
los hombres, por las cuales debia satisfacer? «Ya en- 
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tonces, dice san Bernardino de Sena, tuvo conocimien- 
to de cada culpa en particular de todos los hombres». 
For esto anade el cardenal Hugo, que los verdugos le 
atormentaron exteriormente crucificandole; pero no- 
sotros interiormente pecando; y mas afligio al alma de 
Jesucristo cada pecado nuestro, que afligio a su cuer- 
po la crucifixion y la muerte. He aqui, pues, la recom- 
pensa que ofrecio a este divino Salvador cualquiera que 
se acuerde de haberle ofendido con pecado mortal. 

Afectos y suplicas. 

Mi amado Jesus, yo que basta abora os be ofendi¬ 
do, no soy digno de gracia; mas por el merito de aque- 
llas penas que padecisteis y ofrecisteis a Dios a la vista 
de todos mis pecados, satisfaciendo por ellos a la jus- 
ticia divina, bacedme participante de la luz con que 
VOS entonces conocisteis su malicia, y de aquella aver¬ 
sion con que los detestasteis. Porque ^se babra de veri- 
ficar, 0 mi Salvador, que yo soy verdugo de vuestro co- 
razon todos los momentos de vuestra vida, y aun mas 
cruel que cuantos os crucificaron? que esta pena la 
be renovado y acrecentado siempre que be vuelto a 
ofenderos? Senor, Vos babeis muerto ya para salvar- 
me; pero no basta para esto vuestra muerte, si yo de 
mi parte no detesto sobre todo mal y no tengo verda- 
dero dolor de las ofensas que os be becbo. Mas este 
dolor tambien me lo babeis de dar Vos, que lo dais a 
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quien os lo pide. Yo os lo pido por el merito de todas 
vuestras penas que padecisteis en esta tierra dadmelo 
tal, que corresponda a mi malicia. Ayudadme, Senor, 
a hacer este acto de contricion: 

Eterno Dios, sumo e infinito bien; yo miserable gu- 
sano he tenido el atrevimiento de perderos el respeto, 
y despreciar vuestra gracia. Yo detesto sobre todo mal 
y aborrezco la injuria que os he hecho; me arrepiento 
de ello con todo el corazon, no tanto por el infierno 
que he merecido, cuanto por que he ofendido vuestra 
infinita bondad. Espero por los meritos de Jesucristo 
que me perdonareis, y espero tambien con el perdon la 
gracia de amaros. Os amo, o Dios digno de infinito 
amor, y siempre quiero repetiros, yo os amo, yo os amo, 
yo os amo, y como os decia vuestra amada santa Cata¬ 
lina de Genova estando al pie de vuestra cruz, de la 
misma manera yo que estoy a vuestros pies quiero 
deciros: «Senor mio, no mas pecados, no mas peca- 
dos». No, Jesus mio, que Vos no mereceis ser ofendi¬ 
do, si que solamente mereceis ser amado. Redentor mio, 
ayudadme. 

Madre mia Maria socorredme, no os pido otra cosa 
que vivir amando a Dios en esta vida que me resta. 
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MEDITACI6n XII. 


Dolor meus in conspectu meo semper. (Psalm. XXXVII, 18). 

Mi dolor esta siempre delante de ml. 

Considera como todas las penas e ignominias que 
Jesus padecio en su vida y muerte, todas las tuvo pre- 
sentes desde el primer instante de su vida; y todas ellas 
comenzo desde nino a ofrecerlas en satisfaccion de 

nuestros pecados, principiando desde entonces a ha- 

✓ 

cer de Redentor. El mismo revelo a un siervo suyo, que 
desde el primer momento de su vida hasta la muerte 
siempre padecio; y padecio tanto por los pecados de 
cada uno de nosotros, que si hubiese tenido tantas vi- 
das cuantos son los hombres, tantas veces habria muer- 
to de dolor, a no haberle conservado Dios la vida, para 
padecer mas. jOh! ;y que martirio tuvo siempre el 
amante corazon de Jesus, al ver todos los pecados de 
los hombres! Dice santo Tomas “que este dolor de Je- 
sucristo en conocer la ofensa del Padre, y el dano que 
del pecado debia despues provenir a las almas de el 
mismo amadas, sobrepujo al dolor de todos los peca- 
dores contritos, aun de aquellos que murieron de puro 
dolor. Si, porque ningun pecador ha amado jamas a 
Dios y a su propia alma tanto, cuanto Jesus amaba al 
Padre y a nuestras almas. De aqui es, que aquella ago- 

25 R 3., q. 46, art. 6 ad. 
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nia padecida por el Redentor en el huerto a la vista de 
todas nuestras culpas, de cuya satisfaccion se habia 
encargado, la padecio ya desde el vientre materno: 
Pobre soy yo, y en trabajos desde mi juventud Asi 
por boca de David predijo de si nuestro Salvador, que 
toda su vida debia ser un continue padecer: De esto 
deduce san Juan Crisostomo, que nosotros no debe- 
mos afligirnos de otra cosa que del pecado; y que asi 
como Jesus por los pecados nuestros fue afligido en 
toda su vida; asi nosotros que los hemos cometido, de- 
bemos tener un continue dolor, acordandonos de ha- 
ber ofendido a un Dios que tanto nos ha amado. Santa 
Margarita de Cortona no cesaba de llorar sus culpas; 
un dia le dijo el confesor: Margarita, no mas, basta, el 
Senor ya te ha perdonado. jComo! respondio la Santa; 
^como pueden serme bastantes las lagrimas derrama- 
das y el dolor, por aquellos pecados que afligieron a mi 
Jesus durante toda su vida? 

Afectos y siiplicas. 

Ved, Jesus mio, a vuestros pies el ingrato, el perse- 
guidor que os ha tenido afligido toda vuestra vida. Pero 
os dire con Ezequias: Mas tii has librado mi alma de 
que no pereciese, echaste tras tus espaldas todos mis 


26 Psalm, LXXXVII. 


pecodos Yo os he ofendido, os he traspasado con 
tantos como son mis pecados; mas Vos no habeis rehu- 
sado cargaros de todas mis culpas; yo espontaneamente 
he arrojado mi alma a arder en el infierno cuantas ve- 
ces he consentido en ofenderos gravemente, y Vos, a 
costa de vuestra sangre, no habeis dejado de librarla y 
procurar no quedase perdida. Amado Redentor mio 
os doy gracias. Quisiera morir de dolor pensando que 
he maltratado tanto vuestra bondad infmita. Amor 
mio, perdonadme, y venid a tomar posesion de todo 
mi corazon. Habeis dicho «que no os desdenareis de 
entraros a quien os abre, y estaros en su compania ». 
Si en algiin tiempo yo os he desechado, ahora os amo, 
y no deseo otra cosa que vuestra gracia. Ved la puerta 
que esta abierta, entrad luego en mi pobre corazon, 
pero entrad para no salir nunca. El es pobre, mas en- 
trando lo hareis rico. Yo sere rico, siempre que os 

poseyere a Vos, sumo bien. 

Oh Reina del cielo, Madre dolorida de Hijo dolori- 

do, tambien yo os he sido motivo de pena, habiendo 
Vos participado de una gran parte de los dolores, de 
Jesus. Perdonadme sin embargo, Madre mia, y 
alcanzadme la gracia de seros fiel, ahora que espero 
haya vuelto ya Jesiis a mi alma. 


27 Isai, XXXVIll, 17. 

28 Apoc. Ill, 20. 

- 49 - 



MEDITACION XIII. 


Baptismo habeo baptizari: et quomodo coarctor usque dum 
perficiatur? (Luc. XII, 50). 

Con bautismo es menester que yo sea bautizado: ly como me 
angustio hasta que se cumpla? 

Considera como Jesus padecio desde el primer mo- 
mento de su vida; y todo lo padecio por amor nuestro. 
El no tuvo en toda su vida otro interes despues de la 
gloria del Padre, que nuestra salvacion. Como Hijo de 
Dios, no tenia necesidad de padecer para merecerse el 
paraiso. Cuanto sufrio de penas, de pobreza y de igno- 
minias, todo lo aplico para merecernos la salvacion 
eterna. Asi, pudiendo saivarnos sin padecer, quiso to- 
mar una vida de dolores, pobre, despreciada y desam- 
parada de todo alivio, con una muerte la mas desola- 
da y amarga que jamas habia sufrido martir o peni- 
tente alguno; solo por darnos a entender la grandeza 
del amor que nos tenia, y por ganarse nuestros afec- 
tos. Vivid treinta y tres afios, y vivid suspirando por- 
que se acercase la bora del sacrificio de su vida, que 
deseaba ofrecer para alcanzarnos la divina gracia y la 
gloria del paraiso. Este deseo le hizo decir: Con bau¬ 
tismo es menester que yo sea bautizado; ly como me 
angustio hasta que se cumpla? Deseaba ser bautizado 
con su propia sangre, no para lavar sus pecados, sien- 
do el inocente y santo, si los de los hombres, a quienes 
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tanto amaba. Nos amo, y nos lavo en su sangre, dice 
san Juan jOh exceso del amor de un Dios, que todos 
los hombres y todos los Angeles no llegaron jamas a 
comprenderle y alabarle cuanto basta! Pero lamenta- 
se san Buenaventura al ver la grande ingratitud de los 
hombres a tan grande amor, y se admira que nuestros 
corazones no se rasguen por la fuerza del amor de Dios 
Se maravilla en otro lugar el mismo Santo, de ver a 
un Dios padecer tantas penas, gemir en un establo, 
pobre en un taller, desangrado sobre una cruz, en 
suma, afligido y atribulado en toda su vida por amor 
de los hombres; y ver luego a estos no arder de amor 
por este Dios tan amante, y aun tener valor de des- 
preciar su amor y su gracia: jOh Dios! ^como es posi- 
ble comprender que os hayais reducido a tanto pade¬ 
cer por los hombres, y que haya de estos quienes ofen- 
dan tanto a Vos? 

Afectos y suplicas. 

Amado Redentor mio, entre estos ingratos que han 
pagado vuestro inmenso amor, vuestros dolores y vues- 
tra muerte con disgustos y desprecios, mirad a mi, que 
soy uno de ellos. jOh mi Jesus amado! ^como viendo 
Vos la ingratitud que habia de usar, pudisteis amarme 


29 Apoc. I, 5. 

30 Stigm. cap. 2. 


-51 - 



tanto, y resolveros a padecer tantos desprecios y pe- 
nas por mf? Mas no quiero desesperarme. El mal esta 
ya hecho. Dadme, pues, Senor, aquel dolor que me ha- 
beis merecido con vuestras lagrimas, pero que sea un 
dolor igual a mi iniquidad. corazon amoroso de mi 
Salvador tan afligido y desconsolado un tiempo por 
amor mio, y ahora tan ardiente, mudadme el corazon, 
dadme otro que compense los disgustos que os he cau- 
sado, un amor que iguale mi ingratitud. Ya me siento 
con un gran deseo de amaros, y os doy gracias porque 
vuestra piedad me ha trocado el corazon. Aborrezco 
sobre todo mal las ofensas que os he hecho; las detes- 
to, las miro con horror. Estimo ahora mas vuestra 
amistad, que toda riqueza y todo reino. Deseo 
complaceros cuanto puedo. Os amo, o amable infinito; 
mas veo que este mi amor es demasiado escaso. Au- 
mentad Vos la llama, dadme mas amor; porque el vues- 
tro debe ser correspondido con otro mucho mayor por 
mi, que tanto os he ofendido, y que en vez de castigos 
he recibido de Vos tan especiales favores. jOh sumo 
bien! no permitais que yo viva mas tiempo ingrato a 
tantas gracias que me habeis hecho. Morire por amor 
de Vos: dire con san Francisco, que os habeis dignado 
morir por amor mio. Maria, esperanza mia, ayudadme, 
rogad a Jesiis por mi. 
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MEDITACION XIV. 


Quae utilitas in sanguine meo, dum descendo in corruptionem? 
(Psalm. XXIX, 10). 

iQue provecho hay en mi sangre, si desciendo a la corrup- 
cion? 


Revelo Jesucristo a la venerable Agueda de la Cruz, 
que estando en el seno de Maria, la que mayor dolor le 
causo entre todas las penas, fue ver la dureza, de los 
corazones de los hombres, que habian de menospre- 
ciar despues de su redencion las gracias que habia ve- 
nido a derramar sobre la tierra. Y este sentimiento, 
bien pronto lo expreso el mismo por boca de David en 
las palabras del salmo arriba puestas, comunmente 
entendidas por los santos Padres, segun las explica san 
Isidoro; y es como sigue: Dum descendo in 
corruptionem, esto es, cuando desciendo a tomar la 
naturaleza humana tan corrompida de vicios y de pe- 
cados. Padre mio, parece que dijera el Verbo divino, 
yo voy a vestirme de came, y luego a derramar toda 
mi sangre por los hombres; pero, ^que provecho ha- 
bra, en ella? La mayor parte de los hombres no haran 
caso de esta mi sangre, y seguiran ofendiendome como 
si nada hubiese yo hecho por su amor. Esta pena fue 
aquel caliz amargo del cual pidio Jesus al eterno Pa¬ 
dre le librase. iQue caliz ver tanto desprecio de su 
amor! Esto le hizo aun clamar sobre la cruz: Dios mio, 
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Dios mw, ipor que me has desamparado ^'? Revelo el 
Senor a santa Catalina de Sena, que el desamparo de 
que se lamento era el ver que su Padre habia de per- 
mitir que su pasion y su amor hubieran de ser deses- 
timados de tantos hombres por quienes moria. Esta 
misma pena, pues, atormentaba a Jesus nino en el 
seno de Maria, al mirar desde alii tanta costa de do- 
lores, de ignominias, de sangre y de una muerte cruel 
y afrentosa, con tan poco fruto. Vio va entonces el 
santo Infante aquello que decia el Apostol de muchos, 
0 mas bien la mayor parte, los cuales habian de ho¬ 
llar la sangre del Hijo de Dios, tenerla por vii y pro- 
fanarla, ultrajando la gracia que esta misma sangre 
les adquiria Pero si hemos sido del numero de estos 
ingratos, no desesperemos. Jesus al nacer viene ofre- 
ciendo la paz a los hombres de buena voluntad, como 
hizo anunciarlo por los Angeles: et in terra pax 
hominibus bonce voluntatis. Mudemos, pues, nuestra 
voluntad, arrepintiendonos de nuestros pecados, y pro- 
poniendo amar a este buen Dios; asi hallaremos la paz, 
esto es; la amistad divina. 

Afectos y suplicas. 

Amabilisimo Jesus mio, jcuanto os he hecho pa- 
decer aun en vuestra vida! Vos habeis derramado la 

31 Matth. XXVII, 46. 

32 Hebr. X, 20. 
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sangre por mi con tanto dolor y con tanto amor; y 
hasta aqui fruto habeis sacado de mi? despre- 
cios, disgustos y ofensas. Pero, Redentor mio, yo no 
quiero afligiros mas; espero que en lo venidero vues- 
tra pasion hara fruto en mi con vuestra gracia, la cual 
veo me asiste ya. Habeis padecido tanto, y babeis 
muerto por mi para que os amase; quiero, pues, 
amaros sobre todo bien; y por daros gusto, estoy pron¬ 
to a sacrificar mil veces la vida. Padre eterno, yo no 
tendre atrevimiento de comparecer delante de Vos a 
pediros ni perdon ni gracia; mas vuestro Hijo me dice, 
que cualquiera gracia que pida en nombre suyo, me 
la concedereis. Os ofrezco, pues, los meritos de Jesu- 
cristo, y antes os pido en nombre del mismo un per¬ 
don general de todos mis pecados; os pido la santa 
perseverancia basta la muerte, y sobre todo os pido, 
el don de vuestro santo amor, que me baga vivir siem- 
pre segiin vuestra voluntad divina. En cuanto a la 
mia, yo estoy resuelto a elegir antes mil muertes, que 
ofenderos, a amaros con todo el corazon, baciendo 
cuanto pueda por complaceros; mas para todo esto 
os pido y de Vos espero la gracia de ejecutarlo. 

Madre mia, Maria, si Vos rogais por mi estoy se- 
guro. Rogad, rogad, y no ceseis jamas de rogar si no 
me veis mudado y reducido como Dios me quiere. 
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MEDITACION XV. 


Invenietis infantem positum in prcesepio. (Luc. II, 12). 

Hallareis al Nino echado en un pesebre. 

Contemplando la santa Iglesia este gran misterio y 
este gran prodigio de aparecer un Dios nacido en un 
establo, toda admirada exclama: lOh grande misterio, 
y admirable Sacramento! que los animates viesen al 
Senor nacido recostado en un pesebre Para contem- 
plar con ternura y amor el nacimiento de Jesus, debe- 
mos pedir al Senor que nos de una fe viva; porque si 
entramos sin fe en la gruta de Belen, no experimenta- 
remos mas que un afecto de compasion, al ver un nino 
reducido a un estado tan pobre, que naciendo en el 
corazon del invierno, es reclinado en un pesebre de 
bestias, sin fuego, y en medio de una fria cueva. Pero 
si entramos con fe, y vamos considerando que exceso 
de bondad y de amor ha sido el que un Dios haya que- 
rido reducirse a comparecer pequehito infante, estre- 
chado entre las fajas, colocado sobre la paja, que gime, 
que tiembla de frio, que no puede moverse, que tiene 
necesidad de leche para vivir, ^como es posible; que 
cada uno de nosotros no se sienta atraido, y dulcemente 
obligado a dar todos sus afectos a este Dios nino, que 
se ha reducido a tal estado para hacerse amar? Dice 

33 Off. Nativ. 
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san Lucas, que los pastures despues de haber visitado 
a Jesus en el establo, se volvieron glorificando y loan- 
do a Dios por todas las cosas que babian oido y visto 
Y pues, ique es lo que babian visto? No otro que un 
pobrecito ninito tiritando de frio, sobre unas pocas pa- 
jas; mas por cuanto estaban iluminados de la fe, reco- 
nocieron en aquel infante el exceso del amor divino; 
del cual inflamados iban despues alabando y glorifi¬ 
cando a Dios en la contemplacion de baber tenido la 
suerte de ver un Dios anonadado y desmayado por 
amor de los bombres. Exinanivit semetipsum. 

Afectos y suplicas. 

jOb amable, ob mi dulce Nino! aunque os miro tan 
pobre sobre esa paja, yo os confieso y os adoro por mi 
Senor y Creadon Comprendo ya quien os ba reducido 
a estado tan miserable; ba sido el amor que me babeis 
tenido. Acordandome, pues, o Jesiis mio, de la mane- 
ra que en lo pasado os be tratado, y de las injurias que 
os be becbo, me maravillo como babeis podido sopor- 
tarme. jMalditos pecados! ^que babeis becbo? me ba¬ 
beis becbo llenar de amargura el corazon de este mi 
enamorado Senor. Ea, pues, mi amado Salvador, por 
los dolores que sufristeis, y por las lagrimas que derra- 
masteis en el establo de Belen, dadme lagrimas, dadme 
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un gran dolor que haga llorar toda mi vida los disgus- 
tos que os he ocasionado. Dadme amor hacia Vos, pero 
un amor tal que compense las ofensas que os he hecho. 
Os amo, mi chiquito Salvador, os amo, Dios nino y amor 
mio, mi vida y mi todo. Os prometo de aqui en adelan- 
te no amar a otro que a Vos. Ayudadme con vuestra 
gracia, sin la que nada puedo. Maria, esperanza mia, 
Vos alcanzais cuanto quereis de este HIjo, alcanzadme 
su santo amor. Madre mia, escuchadme. 

MEDITACI6n XVI. 

Haurietis aquas in gaudio de fontibus Salvatoris. (Isai. XII, 3). 

Sacareis aguas con gozo de las fuentes del Salvador; 

Considera las cuatro fuentes de gracias, que noso- 
tros tenemos en Jesucristo contempladas por san Ber¬ 
nardo La primera fuente es de misericordia, en la 
que nosotros podemos lavarnos de todas las sucieda- 
des del pecado. Esta fuente se formo para nosotros con 
las lagrimas y con la sangre del Redenfor; el que, como 
dice san Juan nos amo, y nos lavd de nuestros peca- 
dos en su sangre. La segunda fuente es de paz y con- 
suelo en nuestras tribulaciones, pues el mismo Jesu¬ 
cristo nos dice: Invocame en el dia de la tribulacion, y 
yo te consolare. El que tiene sed de verdaderos consue- 

35 Serm. I in Nat. 
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los aun en esta tierra, venga a mi, que le contentare. 
Qui sitit veniat ad me Quien pruebe las aguas de mi 
amor desdenard para siempre las delicias del mundo, y 
se satisfard enteramente despues, cuando entrare en el 
reino de los bienaventurados; pues que el agua de mi 
gracia le elevard de la tierra al cielo Asi tambien la 
paz, que Dios da a las almas que le aman, no es la que 
ofrece el mundo en los placeres sensuales, que dejan 
en el alma mas amargura que paz. La que Dios da, 
sobrepuja a todos los deleites de los sentidos: Pax quce 
exuperat omnem sensum. jDichosos, pues, los que de- 
sean esta fuente divina! La tercera fuente es de devo- 
cion. jOh y como se hace devoto, y pronto a ejecutar 
las voces de Dios, y crecer siempre en la virtud, quien 
a menudo medita cuanto ha hecho Jesucristo por nues- 
tro amor! El sera como el arbol plantado en la corrien- 
te de las aguas: Erit tamquam lignum quod plantatum 
est secus decursus aquarum La cuarta fuente es de 
amor. Quien medita los padecimientos y las ignomi- 
nlas de Jesucristo sufridas por nuestro amor, no es 
posible que deje de sentirse inflamado de aquel fuego 
santo que ha venido a encender en la tierra; segiin aque- 
llas palabras de David: En mi meditacidn se inflamard 
el fuego Con lo que va dicho se verifica cumplida- 
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mente que el que se aprovecha de estas dichosas fuen- 
tes que nosotros tenemos en Jesucristo, sacara siem- 
pre de ellas aguas de gozo y de salvacion: Haurietis 
aquas in gaudio defontibus Salvatoris. 

Afectos y suplicas. 

(Oh mi dulce y amado Salvador, cuanto os debo! 
jcuanto me habeis obligado a amaros, habiendo hecho 
por mi lo que no habra hecho un hijo por su padre, ni 
un siervo por su senor! Si, Vos me habeis amado mas 
que otro alguno; razon es que yo os ame sobre todos 
los otros. Quisiera morir de dolor al pensar que Vos 
habeis padecido tanto por mi, y ademas habeis acep- 
tado por amor mio la muerte mas dolorosa e ignomi- 
niosa que puede padecer un hombre; y jtantas veces 
yo he despreciado vuestra amistad! jCuantas veces me 
habeis perdonado, y he vuelto a ofenderos! Pero vues- 
tros meritos son mi esperanza. Ahora aprecio mas vues¬ 
tra gracia, que todos los reinos de la tierra. Yo os amo, 
y por amor vuestro acepto toda pena, toda muerte. Y 
si no soy digno de morir por mano de verdugo para 
daros gloria, al menos acepto voluntariamente ^aque- 
11a muerte que me teneis destinada; y la acepto en el 
modo y en el tiempo que Vos dispongais. Madre mia, 
Maria, alcanzadme el vivir siempre y morir amando a 
Jesus. 
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MEDITACION XVII. 


Orietur vobis sol justitiae, el sanitas in pennis ejus. (Malach. 
IV, 2). 

Nacera para vosotros el sol de justicia, y la salud bajo sus 
alas. 

Vendra vuestro Medico, dice el Profeta, a sanar los 
enfermos, y vendra veloz como ave que vuela, y cual 
sol que al asomar en el Horizonte envia al momento su 
luz al otro polo. Pero he aqui que ya ha venido. Conso- 
lemonos, pues, y demosle gracias, dice san Agustin, 
porque ha bajado hasta el lecho del enfermo; quiere 
decir, hasta tomar nuestra came; puesto que nuestros 
cuerpos son los lechos de nuestras almas enfermas. Los 
otros medicos, por mucho que amen a los enfermos, 
solo ponen todo su cuidado para curarlos; pero ^.quien 
por sanarlos toma para si la enfermedad? Jesucristo 
solo, ha sido aquel medico que se ha cargado con nues¬ 
tros males, a fin de sanarlos. No ha querido mandar a 
otro, sino venir el mismo a practicar este piadoso ofi- 
cio, para ganarse nuestros corazones, Ha querido con 
su misma sangre curar nuestras llagas, y con su muer- 
te librarnos de la muerte eterna, de que eramos deu- 
dores. En suma, ha querido tomar la amarga medici- 
na de una vida continuada de penas, y de una muerte 
cruel, para alcanzarnos la vida y librarnos de todos 
nuestros males. El caliz que me ha dado el Padre ^no 
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lo tengo de beber? decia el Salvador a Pedro^'. Fue, 
piles, necesario, que Jesucristo abrazase tantas igno- 
minias para sanar nuestra soberbia: abrazase una vida 
pobre para curar nuestra codicia: abrazase un mar de 
penas, hasta morir de puro dolor, para sanar nuestro 
deseo de placeres sensuales. 

Afectos y suplicas. 

Sea siempre loada y bendita vuestra caridad, Re- 
dentor mio. Y ^que sen'a de mi alma tan enferma, y 
afligida por tantas llagas, si no tuviese a Vos Jesus mio, 
que me podeis y quereis sanar? jAh! sangre de mi Sal¬ 
vador, en ti confio; lavame y saname; Me arrepiento, 
amor mio, de haberos ofendido. Vos para manifestar- 
me el amor que me teneis, habeis llevado una vida tan 
atribulada, y sufrido una muerte tan amarga!.,. Yo 
quisiera manifestaros tambien mi amor; mas ^que pue- 
do hacer miserable enfermo y tan debil? jOh Dios de 
mi alma! Vos podeis curarme, y hacerme santo, pues 
sois todopoderoso. Encended en mi un gran deseo de 
daros gusto. Renuncio a todas mis satisfacciones por 
agradaros, Redentor mio, que mereceis ser complaci- 
do a toda costa. jOh sumo Bien! yo os estimo, y os amo 
sobre todo otro bien; haced que os ame, y que os pida 
siempre vuestro amor. Hasta aqui os he ofendido, y no 
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OS he atnado porque no he solicitado vuestro amor. Este 
busco ahora, y os pido la gracia de buscarlo siempre. 
Oidme por los meritos de vuestra pasion. jOh madre 
mia, Maria! Vos estais siempre dispuesta para oir a 
quien os ruega; Vos amais a quien os ama. Yo os amo 
pues, Reina mia; alcanzadme la gracia de amar a Dios, 
y nada mas os pido. 

MEDITACION XVIII. 

Qui proprio Filio suo non pepercit, sed pro nobis 
omnibus tradidit ilium. (Rom. VIII, 32.). 

El que aun a su propio Hijo no perdono, sino que lo 
entrego por todos nosotros. 

Considera, que habiendonos dado el eterno Padre 
a su mismo Hijo por, mediador, por abogado cerca de 
el mismo, y por victima en satisfaccion de nuestros 
pecados, nosotros no podemos ya desconfiar de alcan- 
zar de Dios cualquiera gracia que le pidamos, valiendo- 
nos del medio de un tal intercesor: ^Como no nos dono 
con este Redentor todas las cosas? anade san Pablo. 
^Que cosa nos negara ya Dios, no habiendonos negado 
a su Hijo? Ninguna de nuestras siiplicas merece ser 
oida ni atendida del Senor; porque no somos dignos 
de gracias, si es de castigo por nuestros pecados; pero 
ciertamente merece ser ofdo Jesucristo que intercede 
por nosotros, y ofrece todos los padecimientos de su 
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Vida, su sangre y su muerte. No puede negar cosa al- 
guna el Padre a un Hijo tan amado, que le ofrecio un 
precio de infinito valor. El es inocente, y aunque paga 
a la divina justicia es para satisfacer nuestras deudas; 
y su satisfaccion es infinitamente mayor que todos los 
pecados de los hombres. No seria justo que pereciese 
un pecador, el cual se arrepiente de sus culpas, y ofre- 
ce a Dios los meritos de Jesucristo, quien las ha satis- 
fecho por el sobreabundantemente. Demosle, pues, 
gracias a Dios, y esperemoslo todo en los meritos de 
Jesucristo, 


Afectos y suplicas 

No, mi Dios y mi Padre, no puedo ya desconfiar de 
vuestra misericordia; no puedo temer que me negueis 
el perdon de todas las ofensas que os he hecho, y que 
no me dels todas las gracias que necesito para salvar- 
me, cuando me habeis dado a vuestro Hijo a fin de que 
os lo ofrezca por mi, Vos puntualmente para perdo- 
narme y hacerme merecedor de vuestras gracias, me 
lo habeis donado y me mandais que os le ofrezca, y 
que por sus meritos espere mi salvacion. Yo os ofrez- 
co, pues, los merecimientos de vuestro hijo Jesus, y 
por ellos espero la gracia que repare mi debilidad, y 
todos los dahos que me he acarreado con mis pecados. 
Me arrepiento, bondad infinita, de haberos ofendido; 
yo os amo sobre todas las cosas, y de hoy en adelante 
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OS prometo no amar a otro que a Vos; pero este mi pro- 
posito ide que servira, si Vos no me ayudais? Por el 
amor de Jesucristo dadme la santa perseverancia y 
vuestro amor; dadme luz y fuerza para seguir en todo 
vuestra santa voluntad. 

Fiado en los meritos de vuestro Hijo, espero que me 
oireis. Maria, madre y esperanza mia, tambien os su- 
plico por amor del mismo Jesucristo que me alcanceis 
estas gracias. 

Madre mia, escuchadme. 
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MEDITACIONES 


PARA LOS NUEVE DIAS AXES DE LA NATIVIDAD 

meditaci6n I. 


Dedi te in lucem gentium, ut zis salus mea usque ad extremum 
terrae. (Isai. XLIX, 6). 

Yo te he establecido para que seas luz de las naciones hasta 
los extremes de la tierra. 

Considera como el eterno Padre dijo a Jesucristo en 
el instante de su concepcion estas palabras: Hijo, yo te he 
dado al mundo por luz y vida de las gentes, a fin de que 
procures su salvacion, que estimo tanto como sifuese la 
mia. Es necesario, pues, que te emplees todo en beneficio 
de los hombres. Es por lo mismo preciso que al nacer 
padezeas una extremada pobreza, para que el hombre se 
haga rico. Es menester que seas vendido como esclavo, 
para que adquieras al hombre la libertad; y que como tal 
esclavo seas azotado y crucificado, para satisfacer a mi 
justicia la pena debida por el hombre. Has de dar la vida 
por librar al hombre de la muerte eterna. En suma, sabe 
que no eres mas tuyo, sino del hombre. De esta manera, 
Hijo mio, este se rendira a amarme y a ser mi'o, viendo 
que le doy sin reserva a ti mi Unigenito, y que nada mas 
me resta que darle. Asf amo Dios al mundo: Sic Deus 
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dilexit mundum ut Filium suum unigenitum daret. jOh 
amor infinito, digno solamente de un Dios infmito, quien 
de tal modo amo al mundo que dio su Unigenito! 

A esta propuesta Jesus no se entristece, si que se com- 
place en ella, la acepta con amor y se regocija. Desde el 
primer momento de su encarnacion Jesus se da tambien 
todo al hombre, y abraza con gusto cuantos dolores e ig- 
nominias debe sufrir en la tierra por amor del mismo. Estos 
fueron, dice san Bernardo, los monies y colinas que debio 
atravesar con tanta presura y fatiga; cual nos le represen- 
ta la Esposa cuando dice: Ved a mi amado, que viene sal- 
tando por los monies, atravesando collados Pondera aqui 
como el Padre divino enviando el Hijo a ser nuestro Re- 
dentor, y poner la paz entre Dios y los hombres, se ha 
obligado en cierto modo a perdonarnos y amarnos por 
razdn del pacto que hizo de recibimos en su gracia; pues- 
to que el Hijo ha de satisfacer por nosotros a la divina 
justicia. A su vez el Verbo divino, habiendo aceptado el 
encargo del Padre, el que (enviandolo a redimimos) nos 
lo daba, se ha obligado a amarnos, no ya por nuestros 
meritos, si por cumplir la piadosa voluntad del Padre. 

Afectos y suplicas. 

Amado, Jesus mio, si es verdad como dice la ley 
que con la donacion se adquiere el dominio; ya que 
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vuestro Padre os ha donado a mf, Vos sois todo mio; 
por mi habeis nacido, y bien puedo decir que sois mio, 
y todas vuestras cosas son tambien mias. Mia es vues- 
tra sangre, mios son vuestros meritos, mia es vuestra 
gracia, mio es vuestro paraiso. Y si Vos sois mio, ^quien 
podra jamas separaros de mi? Nadie puede quitarme 
a Dios, decia con Jiibilo san Antonio Abad. Del mismo 
modo yo en lo sucesivo quiero ir diciendo: Solamente 
por mi culpa puedo perderos y separarme de Vos. Pero, 
Jesus mio, si en lo pasado os he dejado y os he perdi- 
do, ahora estoy resuelto a perder la vida y todo antes 
que perder a Vos, bien infmito y unico amor de mi alma. 
Os doy gracias, o Padre eterno, de haberme dado a 
vuestro Hijo; y ya que Vos le habeis donado todo, yo 
me entrego sin reserva a Vos. Por amor de este Hijo, 
aceptadme y estrechadme con lazos de amor a este mi 
Redentor; pero estrechadme de manera, que pueda 
decir con san Pablo: ^Quien me separara del amor de 
Jesucristo? ^Que bienes del mundo podran jamas apar- 
tarme de mi Salvador? Y Vos, Jesiis, si sois todo mio, 
sabed que yo soy todo vuestro. Disponed de mi y de 
todas mis cosas como os plazca; porque ^como podre 
negar cosa alguna a un Dios que no me ha negado la 
sangre ni la vida? 

Maria, madre mia, custodiadme bajo vuestra pro- 
teccion. No quiero ya ser mas mio, quiero ser todo de 
mi Senor. Pensad en hacerme fiel; en Vos confio. 
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MEDITACION II. 


Hostiam el oblationem noluisti, corpus autem aplasti mihi. 
(Hebr. X, 5). 

Sacrificio y ofrenda no quisiste, mas me apropiaste cuerpo. 

Considera la grande amargura de que debia sentirse 
afligido y oprimido el corazon de Jesus en el seno de 
Marfa en aquel primer instante en que el Padre le pro- 
puso la serie de trabajos, desprecios, dolores y agonfas 
que habfa de padecer en su vida, para librar a los hom- 
bres de sus miserias, Ya Jesus habfa dicho por el profe- 
ta Isafas: El Senor me levanta por la manana, y yo no 
me resisto, mi cuerpo di a los que me herian como si 
dijera: Desde el primer memento de mi concepcion, mi 
Padre hfzome entender su voluntad de que yo llevase 
una vida de penas, para ser al fm sacrificado sobre la 
cruz. Y (Oh almas! todo lo acepte por vuestra salvacion, 
y desde entonces entregue mi cuerpo a los azotes, a los 
clavos y a la muerte. Pondera aquf que cuanto padecio 
Jesucristo en su pasion, todo se le puso delante, estan- 
do aun en el vientre de su Madre, y todo lo acepto con 
amor; pero al hacer esta aceptacion, y al veneer la na¬ 
tural repugnancia de los sentidos job Dios! ique angus- 
tias y opresion no padecio el corazon de Jesus! Com- 
prendio bien lo que primeramente habfa de sufrir, con 
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estar encerrado por nueve meses en aquella carcel os- 
cura del vientre de Maria; con las humillaciones y pe- 
nalidades del nacimiento, siendo el lugar de este una 
gruta fria que servia de establo a las bestias; con haber 
de pasar despues treinta anos entretenido y envilecido 
en el taller de un artesano: al ver, por fin, que habia de 
ser tratado por los hombres de ignorante, de esclavo, de 
seductor, y reo de muerte, la mas infame y dolorosa que 
se daba a los malvados. Todo, pues, lo acepto el Reden- 
tor nuestro en todos los momentos, y en todos ellos ve- 
nia a padecer reunidas en si mismo todas las penas y 
abatimientos que despues habia de sufrir hasta la muer¬ 
te. El mismo conocimiento de su dignidad divina le ha- 
cia sentir mas las injurias que estaba para, recibir de los 
hombres, diciendonos por el Prota: Ni ignominia esta 
iodo el dia delante de mi. Continuamente tuvo a la vista 
la vergiienza, especialmente aquella que debia causarle 
algun dia verse despojado, desnudo, azotado y colgado 
de tres garfios de hierro, terminando asi su vida entre 
los vituperios y las maldiciones de aquellos mimos por 
quienes moria. Hizose obediente hasta la muerte, y 
muerte de cruz. Y i,por que? Por salvar a nosotros mise- 
rables pecadores. 

Afectos y suplicas. 

Amado Redentor mio, jcuanto os costo desde que 
entrasteis en el mundo el levantarme de la ruina que 
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yo me he ocasionado con mis pecados! Pues Vos por 
librarme de la esclavitud del demonio, al que yo mis- 
mo pecando me he vendido voluntariamente, habeis 
aceptado ser tratado como el peor de los esclavos. Y 
sabiendo yo esto, he tenido valor de amargar tantas 
veces vuestro amabilisimo corazon que me ha amado 
tanto! Mas, ya que Vos siendo inocente y mi Dios, ha¬ 
beis abrazado una vida y una muerte tan penosa, yo 
acepto, oh Jesus mio, por amor vuestro todas las pe- 
nas que me vendran de vuestras manos. Las acepto y 
las abrazo, porque me vienen de aquellas manos que 
han sido un dia traspasadas a fm de librarme de las 
penas del infierno tantas veces merecido. Vuestro amor, 
0 Redentor mio, en ofreceros a padecer tanto por mi, 
me obliga sobremanera a aceptar por Vos toda pena, 
todo desprecio. Dadme, Senor mio, por vuestros meri- 
tos vuestro santo amor. Este me hara dulces y amables 
todos los dolores y todas las ignominias: Yo os amo 
sobre todas las cosas, os amo con todo el corazon, os 
amo mas que a mi mismo. Vos en toda vuestra vida me 
disteis tan repetidas y tan grandes senales de vuestro 
afecto; pero yo ingrato hasta aqui, he vivido tantos anos 
en el mundo; y ^que serial de amor os he dado? haced, 
pues, 0 mi Dios, que en los ahos que me restan de vida, 
os de alguna prueba de que os amo. No me fio de llegar- 
me a Vos, cuando me habreis de juzgar, sin haber he- 
cho antes alguna cosa por amor vuestro. Mas ^que 
puedo hacer yo sin vuestra gracia? Otra cosa no pue- 
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do, sino pediros que me socorrais; y aun esta mi siipli- 
ca es gracia vuestra. Jesus mio socorredme por los me- 
ritos de vuestras penas y de la sangre que habeis de- 
rramado por mi. Maria santisima, recomendadme a 
vuestro Hijo, por el amor que le tuvisteis. Mirad que 
yo soy una de aquellas ovejuelas por las que vuestro 
Hijo ha muerto. 


MEDITACION III. 


Parvulus natus est nobis, el Filius datus est nobis. (Isai. IX, 6). 
Ha nacido un chiquito para nosotros; y un Hijo se ha dado a 
nosotros. 


Considera como despues de tantos siglos, despues 
de tantos ruegos y suspiros, aquel Mesias, que no fue- 
ron dignos de ver los santos Patriarcas y Profetas, el 
suspirado de las gentes, nuestro Salvador vino por fm, 
ha nacido ya y se ha dado todo a nosotros. El Hijo de 
Dios se ha hecho pequenito, para hacernos grandes: se 
ha dado todo a nosotros, para que nosotros nos demos 
todos a el; y ha venido a manifestarnos su amor, para 
que nosotros le correspondamos con el nuestro. Reci- 
bamoslo pues, con afecto, amemosle, y recurramos al 
mismo en todas nuestras necesidades. Los ninos, dice 
san Bernardo, son faciles en dar aquello que se les pide. 
Jesiis ha querido venir tal, por manifestarse propenso 
y facil a darnos sus bienes, ya que todos los tesoros 
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estan en sus manos, y en ellas puso el Padre todas las 
cosas, nos dice san Juan*''*. Si queremos luz, el por esto 
ha venido para iluminarnos. Si queremos fuerza para 
resistir a los enemigos, Jesus ha venido para confor- 
tarnos. Si queremos el perdon y la salvacion, el ha ve¬ 
nido para perdonarnos y salvarnos. Si, finalmente, 
queremos el sumo don del amor divino, el ha venido 
para inflamarnos; y por esto, sobre todo, se ha hecho 
nino, y ha querido presentarse a nosotros pobre y hu- 
milde, para apartar de nosotros todo temor y conquis- 
tarse nuestro amor, dice san Pedro Crisologo: Taliter 
venire debuit, qui voluit timorem pellere, quaerere 
charitatem. Por otra parte, Jesiis ha querido venir de 
chiquito, para hacerse amar de nosotros, con amor no 
solo apreciativo, si tambien tierno. Todos los nifios sa- 
ben ganarse un especial cariho de quien los guarda. 
iQuien, pues, no amara con toda la ternura a un Dios 
viendole hecho nihito, menesteroso de leche, temblan- 
do de frio, pobre, envilecido y abandonado, que llora, 
que da vagidos en un pesebre sobre la paja? Esto hacia 
exclamar al enamorado san Francisco: Amemos al 
Nino de Belen, amemos al Nino de Belen. Almas, ve- 
nid a amar a un Dios hecho pobre, pequehito, que es 
tan amable, y que ha bajado, del cielo para darse todo 
a nosotros. 


44 Joan. Ill, 35. 
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Afectos y suplicas. 


[Oh amable Jesus, de mi tan despreciado jVos ha- 
beis bajado del cielo a rescatarnos del infierno y daros 
todo a nosotros; ^como, pues, hemos podido volveros 
tantas veces las espaldas, sin hacer caso de vuestros 
favores? jOh Dios! los hombres son tan agradecidos 
con las criaturas, que si cualquiera les hace un regain, 
si les envia una visita de lejos, si les muestra una senal 
de afecto, no se olvidan de ella y se sienten obligados a 
corresponderles; y al mismo tiempo son tan ingratos 
con Vos, que sois su Dios tan amable, y que por su amor 
no habeis rehusado dar la sangre y la vida. Mas, jay 
de mi! que he sido para con Vos peor que los demas, 
porque he sido mas amado y mas ingrato que los otros. 
jAh! si las gracias que me habeis dispensado las 
hubieseis hecho a un hereje o a un idolatra, aquellos se 
habrian vuelto santos, y yo os he ofendido. [Ah! no os 
acordeis, Senor, de las injurias que os he hecho. Vos, 
ya lo habeis dicho, que cuando el pecador se arrepien- 
te os olvidais de todos los ultrajes recibidos: Omnium 
iniquitatum ejus non recordabor. Si por lo pasado no 
os he amado, para lo sucesivo no quiero hacer otra cosa 
que amaros. Vos os habeis dado todo a mi, y yo os doy 
toda mi voluntad. Con esta yo os amo, yo os amo, yo 
os amo, y quiero repetirlo siempre. Asi diciendo, quie¬ 
ro vivir y morir, espirando el ultimo aiiento con estas 
dulces palabras en mi boca: mi Dios, os amo, para co- 
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menzar desde el momento que entrare en la eternidad 
un amor continue hacia Vos, que durara eternamente, 
sin cesar jamas de amaros. Entre tanto, Senor mio, mi 
linico bien y amor, propongo anteponer vuestra volun- 
tad a todo placer mio. Venga todo el mundo, yo lo re- 
chazo, que no quiero, no, dejar mas de amar a quien 
tanto me ha amado; no quiero disgustar mas a quien 
merece de mi un amor infinite. Ayudad Vos, Jesus mio, 
con vuestra gracia este mi deseo. Reina mia, Maria, 
reconozco deber a vuestra intercesion todas las gra- 
cias que he recibido de Dios; no dejeis de interceder 
por mi. Alcanzadme la perseverancia, Vos que sois la 
madre de ella. 


MEDITACION IV 

Dolor meus in conspectu meo semper. (Psalm. XXXVII, 18) 

Ml dolor esta siempre delante de ml. 

Considera como en aquel primer instante en que 
fue criada, unida el alma de Jesucristo a su cuerpecito 
en el seno de Maria, el Padre eterno intimo al Hijo su 
voluntad, de que muriese por la redencidn del mundo; 
y en aquel mismo instante le present© delante toda la 
escena funesta de las penas que debia sufrir hasta la 
muerte, para redimir a los hombres. Le manifesto ya 
entonces todos los trabajos, desprecios y pobrezas que 
habia de padecer en toda su vida, asi en Helen, como 
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en Egipto y en Nazaret; y despues le descubrio todos 
los dolores y las ignominias de su pasion, los azotes, 
las espinas, los clavos y la cruz; todos los tedios las 
tristezas, las agonias y los abandonos en medio de los 
que habia de concluir su vida sobre el Calvario. 

Abrahan, llevando el hijo a la muerte, no quiso afli- 
girle con anticiparle el aviso de ella, por aquel poco 
tiempo que necesitaba para llegar al monte. Pero el 
eterno Padre quiso que su Hijo encarnado, destinado 
por victima de nuestros pecados a su divina justicia, 
padeciese con mucha anticipacion todas las penas a 
que debia sujetarse en su vida y en su muerte. De don- 
de fue, que aquella tristeza sufrida por Jesus en el huer- 
to, bastante para quitarle la vida, la padecio continua- 
mente desde el primer momento que estuvo en el vien- 
tre de su Madre. Asi que, desde entonces sintio viva- 
mente y sufrio el peso reunido de todos los trabajos, 
dolores y vituperios que le esperaban. Toda la vida de 
nuestro Redentor, y todos sus anos, fueron vida y anos 
de pena y de lagrimas, diciendonos el mismo por boca 
de David: Con el dolor ha desfallecido mi vida, y mis 
anos con los gemidos Su divino corazon no tuvo un 
momento libre de padecimientos: o velaba, o dormia, 
0 trabajaba, o descansaba u oraba o, conversaba; siem- 
pre tenia delante de sus ojos aquella amarga represen- 
tacion; la cual atormentaba mas su alma santisima. 


45 Psalm. XXX, 11. 
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que han atormentado a los santos Martires todas sus 
penas. Estos han padecido, pero ayudados de la gra- 
cia padecian con alegrfa y fervor. Jesucristo padecio 
mas, padecio siempre con un corazon lleno de triste- 
za, y todo lo acepto por amor a nosotros. 

Afectos y’ suplicas. 

jOh duke, oh amable, oh amante corazon de Jesus! 
i,luego ya desde Nino estuvisteis lleno de amargura, y 
agonizasteis en el seno de Maria, sin consuelo y sin 
quien os mirase, o al menos se compadeciese de Vos? 
Todo esto lo sufristeis, o Jesus mio, a fm de satisfacer 
por la pena y agonia eterna que a mi tocaba padecer 
por mis pecados. Vos, pues, padecisteis falto de todo 
Alivio porque me salvase yo, que he tenido el atrevi- 
miento de abandonar a Dios y volverle las espaldas. 
Os doy gracias joh corazon afligido y enamorado de 
mi Senor! Os doy gracias, y os compadezco especial- 
mente de ver que tanto padecisteis por los hombres, y 
estos tan poco os compadecen. jOh amor divino! jOh 
ingratitud humana! joh hombres, hombres! mirad a 
este pequeno corderito inocente, angustiado por voso- 
tros, para satisfacer a la justicia divlna las injurias que 
le habeis hecho. Atended como el esta rogando e inter- 
cediendo por vosotros cerca del eterno Padre: miradle 
y amadle. jAh mi Redentor! jCuan pocos son los que 
piensan en vuestros dolores y en vuestro amor! jOh 
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Dios! jcuan Pocos son los que os aman! Pero jinisera- 
ble de mi! que tambien he vivido por tantos anos olvi- 
dado de Vos! Habeis padecido tanto para que os ama- 
se, ;y nada os he amado! Perdonadme, Jesus mio, 
perdonadme, que ya quiero enmendarme y quiero 
amaros. jPobre de mi, si resisto por mas tiempo a vues- 
tra gracia y me condeno! Todas las misericordias de 
que habeis usado conmigo, y especialmente vuestra 
dulce voz que ahora me llama a amaros, seran mis 
mayores penas en el infierno. Amado Jesus, tened pie- 
dad de mi, no permitais que viva mas ingrato a vues- 
tro amor; dadme luz, dadme fuerza de vencerlo todo, 
para cumplir vuestra voiuntad. Escuchadme os ruego, 
por los meritos de vuestra pasion. En esta yo todo lo 
confio y en vuestra intercesion. jOh Maria, madre mia 
amada! socorredme. Vos sois aquella, que habeis ai- 
canzado todas las gracias que yo he recibido de Dios. 
Os doy gracias, pero si Vos no continuais en socorrer- 
me, yo seguire en ser infiel como lo he sido hasta aqui... 

MEDITACION V 

Oblatus est, quia ipse voluit. (Isai. LIII, 7). 

Se ofrecio, porque el tnismo lo quiso. 

El Verbo divino, en el primer instante que se vio he- 
cho hombre y nino en el vientre de Maria todo se ofre¬ 
cio por si mismo a las penas y a la muerte por el rescate 
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del mundo. Sabia que todos los sacrificios de los ma¬ 
chos de cabrfo, y de los toros ofrecidos anteriormente a 
Dios, no habian podido satisfacer por las culpas de los 
hombres; pues se necesitaba una persona divina que pa- 
gase por estos el precio de su redencion. Por lo que dijo 
Jesus al entrar en el mundo aquellas palabras que san 
Pablo pone en su boca; Padre mio, todas las victimas 
ofrecidas a Vos hasta aqui, no han bastado, ni podi'an 
bastar a satisfacer vuestra justicia: me habeis dado un 
cuerpo pasible, para que con la efusion de mi sangre os 
aplaque, y salve a los hombres; heme pronto, todo lo 
acepto, y en todo me someto a vuestro querer. Repug- 
naba este sacrificio a la parte inferior de Jesus, que como 
hombre naturalmente rehusaba aquella vida y aquella, 
muerte tan llena de penas y de oprobios; pero vencio la 
parte superior de la razon, que estaba toda subordina- 
da a la voluntad del Padre, y todo lo acepto; comenzan- 
do Jesus a padecer desde aquel punto cuantas angus- 
tias y dolores debia sufrir en los ahos de su vida. Asi se 
condujo nuestro Redentor desde el primer momento de 
su entrada en el mundo. Mas joh Dios! ^como nos he- 
mos portado nosotros con Jesus, desde que comenza- 
mos a conocer con la luz de la fe los sagrados misterios 
de su redencion? i,Que pensamientos, que designios, que 
bienes hemos amado? Placeres, pasatiempos, soberbias, 
venganzas, sensualidad... He aqui los bienes que han 
aprisionado los afectos de nuestro corazon. Pero si te- 
nemos fe es necesario ya mudar de vida y amor. Ame- 
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mos a un Dios que tanto ha padecido por nosotros. Pon- 
gamonos delante las penas del corazon de Jesus sufri- 
das desde niho por nosotros; y de esta manera no po- 
dremos amar otro que este corazon, el cual tanto nos ha 
amado. 


Afectos y suplicas. 

Senor mio, ^quereis saber de mi como me he portado 
con Vos en mi vida? Desde que comence a tener uso de 
razon, comence tambien a despreciar vuestra gracia y 
vuestro amor. Vos mejor lo sabeis que yo pero me ha- 
beis sufrido, porque aun me quereis bien. Huia de Vos, 
y os habeis acercado llamandome. Aquel mismo amor 
que os hizo bajar del cielo para venir a buscar la oveja 
perdida, ha hecho que me sufrieseis tanto, y no me 
abandonaseis. Jesus mio, ahora Vos me buscais, y yo os 
busco tambien. Siento ya que vuestra gracia me asiste; 
me asiste con el dolor de mis pecados, que aborrezco 
sobre todo mal; me asiste con el grande deseo que tengo 
de amaros y daros gusto. Si, mi Senor, os quiero amar y 
complacer cuanto pueda. Por una parte, me da verda- 
dero temor mi fragilidad y debilidad, contraida por cau¬ 
sa de mis pecados; pero por otra, es mas grande la con- 
fianza que me da vuestra gracia, haciendome esperar 
en vuestros meritos, y dandome grande animo para de- 
cir: Todo lo puedo en quien me conforta. Si soy debil, 
Vos me dareis fuerza contra los enemigos: si estoy en- 
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feritio, espero que vuestra sangre sera mi medicina; si 
soy pecador, confio que Vos me hareis santo. Conozco 
que por lo pasado soy culpable de mi ruina, porque en 
los peligros he dejado de recurrir a Vos. De hoy en ade- 
lante, Jesus mio y esperanza mia, a Vos quiero siempre 
recurrir; y de Vos espero toda ayuda, todo bien. Yo os 
amo sobre todas las cosas, ni quiero amar a otro que a 
Vos. Ayudadme por piedad, por el merito de tantas pe- 
nas que desde nino habeis sufrido por mi. jEterno Pa¬ 
dre! por amor de Jesucristo aceptad que yo os ame. Si 
yo os he enojado, aplacaos con las lagrimas de Jesus 
nino, que os ruega por mi; Respice infaciem Christi tui. 
Yo no merezco gracias, pero las merece este Hijo ino- 
cente, que os ofrece una vida de penas, a fin de que Vos 
useis conmigo de misericordia. Y Vos, madre de miseri- 
cordia, Maria, no dejeis de interceder por mi. Sabeis 
cuanto confio en Vos, y yo se bien que no abandonais a 
quien a Vos recurre. 

MEDITACION VI. 


Factus sum sicut homo sine adjutorio, inter mortuos liber. 
(Psalm. LXXXVIl, 5). 

He venido a ser como hombre sin socorro, libre entre los 
muertos. 

Considera la vida penosa que tuvo Jesucristo en el 
seno de su Madre, por la prision tan larga, estrecha y 
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oscura que alli padecio por nueve meses. Es verdad 
que los otros ninos estan en el mismo estado; mas ellos 
no sienten las incomodidades porque no las conocen. 
Pero Jesus las conocia bien, porque desde el primer 
instante de su vida tuvo perfecto uso de razdn. Tenia 
sentidos, y no podia servirse de ellos; tenia ojos, y no 
podia ver; tenia lengua, y no podia hablar; manos, y 
no las podia extender; pies, y no podia andar; asi que 
por nueve meses bubo de estar encerrado como en un 
sepulcro. He venido a ser, nos dice el mismo por David, 
como hombre sin socorro, libre entre los muertos. El 
era libre, porque voluntariamente se habia hecho pri- 
sionero de amor en aquella carcel; pero el amor le pri- 
vaba el uso de la libertad, y alli le tenia estrechado con 
cadenas que no le permitian moverse. 

jOh grande paciencia del Salvador! exclama san 
Ambrosio, pensando en las penas de Jesucristo mien- 
tras estaba en el seno de Maria. Fue para el Redentor 
el vientre de Maria carcel voluntaria, porque fue pri- 
sion de amor; mas por otra parte no fue injusta. Era a 
la verdad inocente, pero se habia ya ofrecido a pagar 
nuestras deudas, y a satisfacer por nuestros delitos. 
Con razon, pues, la divina justicia lo tiene de tal ma- 
nera encarcelado, comenzando con esta pena a exigir 
del mismo la merecida satisfaccion. Mira a que se re¬ 
duce el Hijo de Dios por amor de los hombres; se priva 
de su libertad, y se pone en cadenas, para librarnos de 
las del infierno. 
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Mucho, pues, merece ser reconocida con gratitud 
y con amor la gracia de nuestro libertador y fiador, 
quien, no por obligacion, sino solo por afecto se ha 
ofrecido a pagar, y ha pagado por nosotros los debi- 
tos y las penas, dando por ellas su vida divina. No 
olvides, dice el Eclesiastico, el favor del que te salio 
por fiador, porque puso su alma por ti: Gratiam 
fideijussoris ne obliviscaris: dedit enim pro te animam 
suam (Eccli. 20, 20). 

Afectos y suplicas. 

Si, Jesus mio, tiene razon el escritor sagrado de 
advertirme que no me olvide de la inmensa gracia que 
Vos me habeis hecho. Yo era el deudor, yo el reo, y Vos 
el Inocente, vos, mi Dios, habeis querido satisfacer por 
mis pecados con vuestras penas y con vuestra muerte. 
M as, despues de esto, yo me he olvidado de tan gran¬ 
de gracia y de vuestro amor: he tenido atrevimiento 
de volveros las espaldas, como si no fueseis mi Senor, 
y aquel Senor que tanto me ha amado. Pero si hasta 
aqui me he olvidado, no quiero, Redentor mio, olvi- 
darme mas. Vuestras penas y vuestra muerte seran mi 
continuo pensamiento; y estas me recordaran siempre 
el amor que me habeis tenido. Maldigo aquellos dias 
en los cuales, olvidado yo de lo que padecisteis por mi, 
abuse tan malamente de mi libertad. Vos me la habiais 
dado para amaros, y me servi de ella para despreciaros. 
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Pero hoy la consagro a Vos. Libradme, pues, Senor mio, 
de la desgracia de verme separado otra vez de Vos, y 
hecho de nuevo esclavo de Lucifer. Ea, encadenad a 
vuestros pies esta mi pobre alma con vuestro santo 
amor a fin de que no se separe jamas de Vos. Padre 
eterno, por la prision de Jesus en el vientre de Maria, 
libradme de las cadenas del pecado, y del infierno. Y 
Vos, Madre de Dios, socorredme, vos teneis dentro de 
vuestro seno aprisionado y estrechado con Vos al Hijo 
de Dios. Ya, pues, que Jesus es vuestro prisionero, el 
hara cuanto le digais. Decidle que me perdone; decidle 
que me haga santo. Ayudadme, Madre mia, por aque- 
lla gracia y honor que os hizo Jesucristo de habitar 
por nueve meses en vuestro interior. 

MEDITACI6n VII. 

In propria venit, et sui eum non receperunt. (Joan. 1,11). 

A lo suyo vino, y los suyos no le recibieron. 

En estos dias del santo nacimiento, andaba lamen- 
tando y suspirando san Francisco de Asis por las sen- 
das y selvas, con gemidos inconsolables. Preguntado 
por la causa de esto, respondio: ^Y como quereis que 
yo no gima, cuando veo que el amor no es amado? Veo 
a un Dios casi fuera de si por amor del hombre y al 
hombre tan ingrato a este Dios. Pues si esta ingratitud 
tanto afligia el corazon de san Francisco considere- 
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mos cuanto mas afligio el corazon de Jesucristo. Ape- 
nas concebido en el vientre de Maria, vio la cruel co- 
rrespondencia que debia recibir de los hombres. Habia 
venido del cielo a encender el fuego del divino amor, y 
este solo deseo le habia hecho descender a la tierra, a 
sufrir un abismo de penas y de ignominias; y despues 
se le presentaba otro abismo de pecados, que habian 
de cometer los hombres, habiendo visto tantas senales 
de su amor. 

Esto fue, dice san Bernardino de Sena, lo que le hizo 
padecer un infinito dolor. Aiin entre nosotros, el verse 
tratado alguno con ingratitud por otro hombre, es un 
dolor insufrible; pues, como reflexiona el beato Simon 
de Casia, la ingratitud frecuentemente aflige el alma, 
mas que cualquier otro dolor al cuerpo. Luego ^que 
dolor ocasionaria a Jesus nuestra ingratitud, al ver que, 
siendo Dios, su amor y sus beneficios habian de ser 
pagados con disgustos e injurias? Por esto nos dice: 
Pusieron contra mis males por bienes, y odio por mi 
amor Mas, aiin hoy dia parece que vaya lamentan- 
dose Jesucristo con aquellas palabras del mismo Pro- 
feta: He sido hecho extrano a mis hermanos '**, cuando 
ve que de muchos no es ni amado, ni conocido, como 
si no les hubiese hecho bien alguno, ni nada hubiera 
padecido por su amor. jOh Dios! ^que caso hacen al 
presente tantos cristianos del amor de Jesucristo? Apa- 


47 Psalm. CVIll, 5. 

48 Psalm. LXVIIl, 9. 
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recio este Redentor una vez al beato Enrique Suson en 
forma de un peregrine que andaba mendigando de 
puerta en puerta un poco de alojamiento, pero todos 
le desechaban con injurias y groserias. jCuantos jah! 
se hallan semejantes a aquellos de quienes habla Job, 
los cuales decian a Dios: «Apartate de nosotros», sien- 
do asi que el habia llenado sus casas de bienesNo- 
sotros, aunque hasta aqui nos hayamos unido a estos 
ingratos, ^querremos seguir en ser siempre tales? No, 
que no se merece esto aquel amable Nino que ha veni- 
do del cielo a padecer y morir por nosotros, para ha- 
cerse amar de nosotros. 

Afectos y suplicas. 

Luego sera verdad, o Jesus mio, que Vos habeis ba- 
jado del cielo para haceros amar de mi, habeis venido 
a abrazaros con una vida de penas y una muerte de 
cruz por amor mio, y para que os diese acogida en mi 
corazon; y yo tantas veces he tenido valor de desecharos 
diciendo: jApartaos de mi, Senor, que no os quiero! jOh 
Dios! si Vos no fueseis bondad infinita, y sino hubieseis 
dado la vida por perdonarme, no tendria animo de 
pediros perddn; pero oigo que Vos mismo me ofreceis 
la paz: «Volveos a mi, y yo me volvere a vosotros», 
decis por Zacarias. Vos mismo, Jesus mio, que habeis 


49 Job. XXII, 17. 
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sido ofendido por mi, os haceis mi intercesor, como nos 
lo asegura vuestro discfpulo amado: Ipse est propitiatio 
pro peccatis nostris No quiero, pues, haceros este 
nuevo agravio, de desconfiar de vuestra misericordia. 

Yo me arrepiento con toda el alma, de haberos des- 
preciado. iOh sumo bien! recibidme en vuestra gracia 
por aquella sangre que babels derramado por mi. No 
soy digno de ser llamado hijo vuestro. No, que no soy 
digno, mi Redentor y Padre, de ser mas hijo vuestro, 
habiendo renunciado tantas veces a vuestro amor; pero 
Vos me haceis digno con vuestros meritos. Os doy gra- 
cias. Padre mio, y os amo. jAh! el solo pensamiento de 
la paciencia con que me habeis sufrido por tantos anos, 
y de las gracias que me habeis dispensado despues de 
tantas injurias que os he hecho debiera hacerme vivir 
siempre ardiendo en vuestro amor. Venid, pues, Jesus 
mio, que yo no quiero desecharos mas; venid a habitar 
en mi pobre corazon. Yo os amo, y quiero siempre 
amaros; pero Vos inflamadme siempre mas, recordan- 
dome el amor que me habeis tenido. 

Reina y madre mia, Maria, ayudadme, rogad a Je¬ 
sus por mi, hacedme vivir agradecido en io que me resta 
de vida a este Dios que tanto me ha amado, aunque 
despues tanto le he ofendido. 


so Joan. II, 2. 


- 87 - 



MEDITACION VIII. 


Apparuit graph Dei Salvatoris nostri omnibus hominibus, 
erudiens nos ut... pie vivamus in hoc seculo, expectantes beatam 
spem, et adventum glorire magni Dei, el Salvatoris nostri Jesu 
Christi. (Ti't. II, II). 

Se manifesto a todos los hombres la gracia de Dios Salvador 
naestro, ensefiandonos que vivamos en este siglo pi'amente, aguar- 
dando la esperanza bienaventurada, y el advenimiento glorioso 
del gran Dios y Salvador Jesucristo. 

Considera que por la gracia que aqui dice manifes- 
tada se entiende el entranado amor de Jesucristo hacia 
los hombres, amor nunca merecido por nosotros, y por 
esto se llama gracia. Este amor por otra parte fue siem- 
pre el mismo en Dios, pero no siempre se mostro del 
mismo modo. Primeramente fue prometido en tantas 
profecias, y encubierto bajo el velo de tantas figuras. 
Mas en el nacimiento del Redentor se dejo ver a las 
claras este amor divino, apareciendo a los hombres el 
Verbo eterno, nino, recostado sobre el heno, que gemia 
y temblaba de frio, comenzando ya de esta manera a 
satisfacer por nosotros las penas que mereciamos, y 
dando asimismo a conocer el afecto que nos tenia, con 
dar por nosotros la vida. Porque, como dice san Juan 
^':En esto hemos conocido la caridad de Dios, en que 

51 I Joan. Ill, 16. 
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puso el su vida por nosotros. Se manifesto, pues, el amor 
de Dios, y si manifesto a todos, omnibus hominibus. 
Pero, ipor que despues no le han conocido todos, y to- 
davia hay tantos que no le conocen? El mismo Jesu- 
cristo da la razdn; Porque los hombres amaron mas las 
tinieblas que la luz No le han conocido ni conocen, 
porque no quieren, estimando en mas las tinieblas del 
pecado, que la luz de la gracia. Procuremos no ser del 
numero de estos infelices. Si hasta aqui hemos cerrado 
los ojos a la luz, pensando poco en el amor de Jesucris- 
to, procuremos en los dias que nos restan de vida tener 
siempre delante la vista las penas y la muerte de nues- 
tro Redentor, para amar a quien tanto nos ha amado, 
«aguardando entre tanto la esperanza bienaventurada 
y el advenimiento glorioso del gran Dios y Salvador 
nuestro Jesucristo». Asi Podremos confiar funda- 
damente, segun las divinas promesas, en aquel paraiso 
que Jesucristo nos ha adquirido con su sangre. En esta 
primera venida, viene Jesus de nino, pobre y envileci- 
do, y dejase ver nacido en un establo, cubierto de po- 
. bres mantillas, y reclinado sobre el heno; pero en la se- 
gunda venida vendra de juez sobre un trono de majes- 
tad. Verdn entonces, nos dice el mismo, al Hijo del Hom- 
bre, viniendo sobre las nubes con grande poder y majes- 
tad. jDichoso en aquella hora el que le habra amado, y 
miserable el que no le haya amado! 

52 Joan. Ill, 19. 
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Afectos y suplicas. 


(Oh mi santo Nino! ahora os veo sobre esa paja; 
pobre, afligido y abandonado; mas se que un dia ha- 
beis de venir a juzgarme en un solio de resplandores, y 
cortejado por los Angeles. jAh! perdonadme, antes que 
me hayais de juzgar, Entonces debereis portaros como 
Dios de justicia, pero ahora sois para mi Redentor y 
Padre de misericordia. Yo ingrato, he sido uno de aque- 
llos que no os han conocido, porque no han querido 
conoceros; y por esto en vez de pensar en amaros, con- 
siderando el amor que me habeis tenido, no he pensa- 
do sino en satisfacer mis apetitos, despreciando vues- 
tra gracia y vuestro amor. Esta mi alma, que he perdi- 
do, ahora la consigno en vuestras santas manos. 
Salvadla, Senor: In manus tuns commendo spiritum 
meum En Vos pongo, deposito todas mis esperan- 
zas, sabiendo que habeis dado la sangre y la vida por 
mi, para rescatarme del infierno: Redemisti me, Do- 
mine, Deus veritatis. Vos no habeis permitido que yo 
muriese cuando estaba en pecado, y me habeis espera- 
do con tanta paciencia, para que yo, reconocido; me 
arrepienta de haberos ofendido, y comience a amaros; 
y asi podais despues perdonarme y salvarme. Si, Jesus 
mio, quiero complaceros: yo me arrepiento sobre todo 
mal de cuantos disgustos os he causado, me arrepien- 

53 Psalm. XXX, 6. 
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to y os amo sobre todas las cosas. Salvadme por vues- 
tra misericordia; y mi salvacion sea amaros siempre 
en esta vida y en la eternidad. Amada madre mia, 
Maria, reconmendadme a vuestro Hijo. Hacedle pre¬ 
sente que yo soy siervo vuestro, y que en Vos he puesto 
mi esperanza. El os oye, y nada os niega. 

MEDITACI6N IX. 


Ascendit autem et Joseph, ut profiteretur cum Maria 
desponsata sibi, uxore prcegnante. (Luc. 11, 4). 

Subio tambien Jose, para empadronarse con su esposa Ma¬ 
ria, que estaba en cinta. 

Habia ya decretado Dios que su Hijo naciese no en 
la casa de Jose, sino en una gruta y establo de bestias 
del modo mas pobre y mas penoso que puede nacer un 
nino; y para esto dispuso que Cesar Augusto publicase 
un edicto, mandando que cada uno fuese a empadro¬ 
narse en la propia ciudad, de la que traia su origen. Jose 
cuando tuvo noticia de esta orden se puso en agitaclon, 
pensando si debia dejar, 0 llevar consign la Virgen Ma¬ 
dre, que estaba proxima al parto. «Esposa y Senora mia, 
la dice; por una parte yo no quisiera dejaros sola; por 
otra, si os llevo me aflige la pena de que Vos habeis de 
padecer mucho en este viaje tan largo, y hecho en un 
tiempo tan rigido: mi pobreza no me permite llevaros 
con aquella comodidad que a Vos es debida». Mas res- 
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ponde Maria, y le da animo, diciendole: «Jose mi'o, no 
temas, yo ire contigo, el Senor nos asistira». Sabia bien 
esta Senora, por inspiracion divina, y tambien porque 
estaba bien penetrada de la profecia de Miqueas, que 
en Belen habia de nacer el divino Infante. Por lo que, 
toma las fajas y los otros pobres panos preparados ya, y 
marcha con Jose: Ascendit autem Joseph, ut profiteretur 
cum Maria. Vamos aqui considerando los devotos y san- 
tos discursos que en este viaje deberian tener los dos 
santos Esposos acerca de la misericordia, de la bondad 
y del amor del Verbo divino, que dentro de poco tiempo 
habia de nacer y aparecer sobre la tierra, para la salva- 
cion de los hombres. Consideremos aqui tambien las 
alabanzas, las bendiciones y acciones de gracias, los 
actos de humildad y de amor en que se ejercitarian por 
el camino estos dos grandes viajeros. 

Mucho ciertamente padecia aquella santa doncellita 
vecina al parto, caminando largas distancias por sen- 
das extraviadas, y en la estacion del invierno; pero pa¬ 
decia con paz, y con amor; ofrecia todas aquellas pe- 
nas a Dios, uniendolas con las de Jesus, que llevaba en 
su seno. jAh! unamonos tambien nosotros, y acompa- 
nemos al Rey del cielo con Maria y Jose: a este Rey, 
que va a nacer en una cueva, y hacer su primera entra- 
da en el mundo, de nino, pero nino el mas pobre y aban- 
donado que jamas ha nacido entre los hombres, y pida- 
mos a Jesus, Maria y Jose, que por el merito de las pe- 
nas padecidas en este viaje nos acompanen en el que 
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estamos haciendo a la eternidad, jOh! dichosos noso- 
tros, si nos acompanasemos y fuesemos siempre acom- 
panados de estos tres grandes personajes! 

Afectos y suplicas. 

Mi amado Redentor, yo se que en este viaje a Helen 
os acompanan a escuadrones los Angeles del cielo; pero 
de los que habitan en la tierra ^quien os acompana? 
Solos llevais con Vos Jose y Maria al Nino que llevas 
dentro de ti. No rehuseis, pues, Jesiis mio, que os acorn- 
pane tambien yo miserable e ingrato como he sido; mas 
ahora reconozco el agravio que os he hecho. jAh! si, 
Vos habeis bajado del cielo para salvarme, para ser mi 
Companero sobre la tierra, y yo tantas veces os he de- 
jado, ofendiendoos ingratamente. Cuando pienso, o mi 
Senor, las muchas veces que por mis gustos malditos 
me he separado de Vos renunciando a vuestra amis- 
tad, quisiera morirme de dolor; pero habeis venido para 
perdonarme. Ea, pues, perdonadme pronto, que ya me 
arrepiento con toda el alma de haberos tantas veces 
vuelto las espaldas y abandonado. Propongo y espero 
con vuestra gracia no dejaros mas, y no separarme de 
Vos, linico amor mio. Mi alma se ha enamorado de Vos, 
0 mi amable Dios nino. Os amo, mi dulce Salvador; y 
ya que habeis venido a la tierra a salvarme, y a dis- 
pensarme vuestras gracias, estas solo os pido; no per- 
mitais que tenga que separarme mas de Vos. Unidme, 
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estrechadme a Vos encadenandome con los dulces la- 
zos de Vuestro santo amor. 

iAh mi Redentor y Dios! ly quien tendra mas cora- 
zon de dejaros, y de vivir sin Vos, privado de vuestra 
gracia? Santisima Maria, yo vengo para acompanaros 
en este viaje; y vos no dejeis de asistirme madre mia, 
en el viaje que hago a la eternidad. Asistidme siempre, 
pero especialmente cuando me hallare al fm de mi vida, 
proximo a aquel momento del que depende, o estar 
siempre con Vos, para ver a Jesus en el paraiso, o es¬ 
tar siempre lejos de Vos, para aborrecer a Jesus en el 
infierno. Reina mia, salvadme con vuestra intercesion, 
y mi salud sea amar a Vos y amar a Jesus por siempre, 
en el tiempo y en la eternidad. Vos sois mi esperanza; 
de Vos todo lo confio. 
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MEDITACIONES 


PARA LA OCTAVA DE NATIVIDAD HASTA 

LA EPIFANIA. 

MEDITACION I. 

Del Nacimiento de Jesus. 

El nacimiento de Jesucristo trajo una alegria gene¬ 
ral a todo el mundo. El fue aquel Redentor deseado 
por tantos anos y con tantos suspiros; que por esto fue 
llamado el Deseado de las gentes, y el deseo de los Co¬ 
llados eternos. Hele; ya ha venido, y ha nacido en una 

✓ 

pequeha cueva. Aquel gozo grande, que el Angel anun- 
cio a los pastores, hoy lo anuncia tambien a nosotros, 
y nos dice: Ecce evangelizo vobis gaudium magnum, 
gozo que sera para todo el pueblo; porque hoy os es 
nacido el Salvador del mundo. jQue gran fiesta se hace 
en un reino cuando nace al monarca su primogenito! 
Pues, mayor fiesta debemos hacer nosotros, viendo 
nacido al Hijo de Dios que ha venido del cielo a visi- 
tarnos, movido de las entranas de su misericordia. 
Nosotros estabamos perdidos, y he aqui que el ha ve¬ 
nido a salvarnos: el Pastor ha venido a salvar sus 
ovejuelas de la muerte, dando su vida por amor de ellas. 
El Cordero de Dios ha venido a sacrificarse por alcan- 
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zarnos la divina gracia, y para hacerse nuestro liber- 
tador, nuestra vida, nuestra luz, y aun nuestro alimen- 
to en el santisimo Sacramento. Dice san Agustin, que 
por eso Jesucristo al nacer quiso ser puesto en el pese- 
bre donde hallaban pasto los animales; para darnos a 
entender, que el se hizo hombre a fin de hacerse el mis- 
mo nuestra comida para la eternidad. Jesus, en efec- 
to, nace todos los dias en el Sacramento por medio del 
sacerdote y de la consagracion. El altar es el pesebre, y 
alii vamos nosotros a alimentarnos de sus carnes. Al- 
guno habra que desee tener el santo Nino en los bra- 
zos, como le tuvo el santo viejo Simeon; pues cuando 
comulgarnos nos ensena la fe que no solo en los bra- 
zos, si que dentro de nuestro pecho esta aquel mismo 
Jesus que estuvo en el pesebre de Belen; para esto el 
ha nacido, para darse todo a nosotros: Parvulus natus 
est nobis, et Filius datus est nobis. 

Afectos y suplicas. 

Senor, yo soy la oveja que, por andar tras de mis 
placeres y caprichos, me he perdido miserablemente; 
mas Vos, o Pastor y juntamente Cordero divino; sois 
aquel que habeis, venido del cielo a salvarme, 
sacrificandoos cual victima sobre la cruz en satisfac- 
cion de mis pecados. Si yo, pues, quiero enmendarme, 
ique debo temer? ^Por que no debo confiarlo todo de 
Vos, mi Salvador, que habeis nacido de intento para 
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salvarme? iQue mayor senal de misericordia podiais 
darme, o dulce Redentor mio, para inspirarme con- 
fianza, que daros Vos mismo? Yo os he hecho llorar en 
el establo de Helen; pero si Vos habeis venido a buscar- 
me, yo me arrojo confiado a vuestros pies; y aunque os 
vea afligido y envilecido en ese pesebre, reclinado so- 
bre la paja, os reconozco por mi Rey y Soberano. Oigo 
ya esos vuestros dulces vagidos, queme convidan a 
amaros, y me piden el corazon. 

Aqui le teneis, Jesiis mio. Hoy lo presento a vues¬ 
tros pies; mudadio, inflamadlo Vos, que a este fin ha¬ 
beis venido al mundo, para inflamar los corazones con 
el fuego de vuestro santo amor. Oigo tambien que des- 
de ese pesebre me decis: Amards al Sehor tu Dios con 
todo tu corazon. Y yo respondo: ;Ah Jesus mio! y si no 
amo a Vos, que sois mi Dios y Senor, la quien he de 
amar? No, amado Senor mio, yo todo me entrego a 
Vos, y os amo con todo el corazon. Yo os amo, yo os 
amo, yo os amo. ;Oh sumo bien, oh unico amor de mi 
alma! Ea, aceptadme por vuestro en este dia, y no per- 
mitais que haya de dejar de amaros. 

Reina mia, Maria, os pido por aquel consuelo que 
tuvisteis la primera vez que mirasteis nacido a vuestro 
hijo, y le disteis los primeros abrazos, intercedais con 
el, para que me acepte por hijo, y me encadene para 
siempre con el don de su santo amor. 
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MEDITACION II. 


Jesus nace nino. 

Considera como la primera senal que dio el Angel a 
los pastores para hallar al Mesias recien nacido, fue la 
de encontrarle en forma de nino: Invenietis infantem 
pannis involutum 

La pequenez de los ninos es un grande atractivo de 
amor; pero un atractivo mucho mayor debe ser para no- 
sotros la pequenez de Jesus, que siendo un Dios inmenso, 
se ha hecho chiquito por nuestro amor, como dice san 
Agustin Adan comparecio sobre la tierra en edad per- 
fecta; mas el Verbo etemo quiso manifestarse infante, para 
atraerse de esta manera con mayor fuerza de amor nues- 
tros corazones. Jesus no viene al mundo para infundir 
terror, sino para ser amado; y por eso en su primera apa- 
ricion quiere hacerse ver tierno y pobre nino. «Mi Senor 
es grande, y digno en gran manera de ser loado», decia 
san Bernardo pero viendole despues el Santo hecho pe- 
quehito en el establo de Belen, ahadia exclamando con 
temura: Chiquito es el Senor, y por ello may digno de ser 
amado. jAh! y quien considere con fe a un Dios nino llo- 
rar, y dar vagidos sobre la paja en una gruta, ^como es 
posible que no le ame, y no invite a todos a amarle, como 
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invitaba san Francisco de Asis diciendo: Amemos al Nino 
de Belen: amemos al Nino de Belen? EL es infantito, no 
habla, si que solo gime; pero joh Dios! que aquellos gemi- 
dos son voces todas de amor, con las que nos convida a 
amarle, y nos pide el corazon. Considero por otra parte 
que los ninos se atraen los afectos tambien, porque se re- 
putan inocentes, aunque nazcan manchados de la culpa 
original. Mas Jesus nace nino inocente, santo, sin man- 
cha alguna. Mi amado, decia la sagrada Esposa, es todo 
rubicundo por el amor y candido por la inocencia, puro 
de toda culpa, elegido entre miles; Dilectus meus candidus 
et rubicundus, electus ex millibus Solo en este Nino hallo 
el eterno Padre sus delicias, porque, como dice san 
Gregorio, solamente en este no hallo culpa. Consolemo- 
nos, pues, nosotros miserables pecadores, porque este di- 
vino Infante ha venido del cielo a comunicamos esta su 
inocencia por medio de su pasion. Los meritos suyos, si 
nosotros supiesemos estimarlos, pueden mudarnos de 
pecadores en santos e inocentes; pongamos en ellos nues- 
tra confianza, pidamos por los mismos al eterno Padre 
siempre la gracia, y lo alcanzaremos todo. 

Afectos y suplicas. 

Eterno Padre, yo miserable pecador, reo del infier- 
no, no tengo que ofreceros en satisfaccion de mis pe- 
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cados; os ofrezco, pues, las lagrimas, las penas, la san- 
gre, la muerte de este nino que es vuestro Hijo, y por el 
os suplico piedad. Si yo no tuviese este Hijo que 
ofreceros, seria perdido, no tendriais mas que esperar 
de mi; pero Vos para esto me lo habeis dado, a fm de 
que ofreciendoos los meritos suyos espere mi salvacion. 
jSenor! grande ha sido mi ingratitud; pero es mas gran¬ 
de vuestra misericordia. lY que mayor misericordia 
podia esperar, que tener de Vos en don a vuestro mis- 
mo Hijo, por mi Redentor y por victima de mis peca- 
dos? Por amor, pues, de Jesucristo perdonadme todas 
las ofensas que os he hecho; de las cuales me arrepien- 
to con todo el corazon, por haber ofendido a Vos, bon- 
dad infinita. Y por amor de Jesucristo os pido la santa 
perseverancia. jAh! mi Dios, si yo os volviese a ofen- 
der, despues que me habeis esperado con tanta pacien- 
cia, me habeis socorrido con tantas luces y me habeis 
perdonado con tanto amor, ^no mereceria un infierno 
a proposito para mi? jAh! Padre mio, no me abando- 
neis. Yo tiemblo al pensar en las traiciones que os he 
hecho: ^cuantas veces he prometido amaros, y despues 
os he dado las espaldas? jAh! mi Creador, no permi- 
tais que tenga yo que llorar la desgracia de verme nue- 
vamente privado de vuestra amistad. No permitais que 
me separe de Vos, no permitais que me separe de Vos. 
Lo repito y quiero repetirlo hasta el ultimo aliento de 
mi vida; y Vos dadme la gracia para siempre de 
repetiros esta misma siiplica: Ne me permittas separari 
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a te. Jesus mio, mi amado nino, encadenadme con vues- 
tro amor. Os amo, y quiero siempre amaros. No permi- 
tais que yo tenga que separarme mas de vuestro amor. 

Amo tambien a Vos, Madre mi'a; amadme asimis- 
mo Vos. Y SI me amais, esta es la gracia que me habeis 
de alcanzar, que ya no deje mas de amar a Dios. 

MEDITACION III. 

De Jesus en fajas. 

Figuraos de ver a Marfa, que habiendo ya dado a 
luz al Hijo, lo toma con reverencia entre sus brazos, y 
primeramente le adora como a su Dios; despues le 
reprieta entre fajas: Le envolvio en panales, dice san 
Lucas; y esto mismo canta la Iglesia, cuando dice: Ata 
la Virgen Madre los miembros envueltos en panales. He 
aquf Jesus nino, que obediente ofrece sus manecitas, 
ofrece los pies y se deja fajar. Pondera como cada vez 
que el santo Infante permitfa fajarse, pensaba en las 
cuerdas con que debfa un dfa ser preso en el huerto, y 
las que debfan atarle a la columna, y en los clavos que 
habfan de fijarle en la cruz. Pensando de esta manera 
se ofrecfa con la mayor voluntad a ser fajado, a fin de 
soltar nuestras almas de las cadenas del infierno. Cons- 
trenido Jesus por aquellas fajas, dirigido a nosotros 
nos invita, estrecharnos con el en los dulces lazos del 
amor; y vuelto al eterno Padre, le dice: Padre mfo, los 
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hombres han abusado de su libertad, y rebelandose 
contra Vos, se han hecho esclavos del pecado; yo para 
pagar su desobediencia quiero ser sujetado y estrecha- 
do por estas fajas. Desde estas ligaduras os ofrezco mi 
libertad a fin de que sea libertado el hombre de la es- 
clavitud del demonio. Acepto estas fajas; ellas me son 
amadas, porque son semejanza de los cordeles con los 
que desde ahora me ofrezco a ser un dia atado y con- 
ducido a la muerte por la salvacidn de los hombres. Si, 
las ligaduras de Jesus fueron las fajas saludables para 
curar las llagas de nuestra alma: Vincula illius, 
alligalura salutaris Pues que, joh mi Jesus! ^Vos 
habeis querido ser estrechado entre las fajas por mi 
amor? jOh caridad! ;cuan grande es tu lazo, que pudo 
atar a Dios, dice san Lorenzo Justiniano! jOh amor 
divino! itu solo has podido hacer prisionero a mi Dios! 
Y yo, Senor, rehusare dejarme ligar de vuestro santo 
amor? ^Tendre en lo sucesivo valor de desatarme de 
vuestras amables y dulces cadenas? ^Para que? ^Para 
hacerme esclavo del infierno? Senor, Vos estais fajado 
en ese pesebre por mi amor; yo quiero estar para siem- 
pre ligado con Vos. Decia santa Maria Magdalena de 
Pazzis, que la faja que nosotros debemos tomar, es una 
firme resolucion de estrecharnos con Dios por medio 
del amor, desasiendonos al mismo tiempo del afecto a 
todo aquello que no es Dios. A este fm todavia parece 
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que nuestro amante Jesus habia querido dejarse, por, 
decirlo asi, ser atado y prisionero en el santisimo Sa¬ 
cramento del altar bajo las especies en que se oculta, a 
fln de ver sus amadas almas hechas prisioneras de su 
amor. 


Afectos y siiplicas. 

Y ^que temor puedo yo jamas tener de vuestros cas- 
tigos, 0 amado Nino, cuando os veo sujeto entre las fa- 
jas privandoos, por decirlo asi, de poder levantar la 
mano para castigarme? Vos en tal estado me dais a en- 
tender que no quereis afligirme, si yo quiere soltarme 
de las cadenas de mis vicios y unirme con Vos. Si, Jesus 
mio, quiero desatarme. Yo me arrepiento con toda el 
alma de haberme separado de Vos, sirviendome mala- 
mente de aquella libertad que me habeis dado. Vos me 
ofrecisteis otra libertad mas bella, libertad que sueita 
de las cadenas del demonio, y me coloca entre los hijos 
de Dios. Vos os habeis hecho aprisionar de estas fajas 
por amor mio; yo quiero ser tambien prisionero de vues- 
tro grande amor. ;Oh dichosas cadenas, oh hermosas 
insignias de salvacion, que atais las almas con Dios! Ea, 
pues, estrechad vosotras mi pobre corazon, pero 
estrechadle tanto, que no pueda en lo sucesivo separar- 
se mas del amor de este sumo bien. Jesus mio, yo os 
amo, a Vos me uno, a Vos doy todo mi corazon, toda mi 
voluntad. No, que no quiero dejaros ya, amado Senor 
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mio. jOh mi Salvador! que por pagar mis deudas qui- 
sisteis no solo ser apretado entre las fajas por Maria, 
sino que permitisteis ser atado por los verdugos cual 
reo, y asi atado andar por las calles de Jerusalen, para 
ser llevado a la muerte cual corderillo inocente que va 
al matadero; Vos, que quisisteis ser enclavado en la cruz, 
y no la dejasteis sino despues de haber dejado en ella la 
vida. jAh! no permitais que yo haya de verme otra vez 
privado de vuestra gracia y de vuestro amor. 

jOh Maria! que sujetasteis un dia entre las fajas a 
este Hijo inocente, sujetadme a mi tambien pecador. 
Atadme a Jesus, a fm de que no me aparte jamas de 
sus pies: a el viva siempre unido, y unido muera, para 
que tenga despues la dicba de entrar en aquella patria 
bienaventurada, donde nunca podre, ni tendre temor 
de separarme de su santo amor. 

meditaci6n IV. 

De Jesus que toma leche. 

Fajado que fue Jesus, bused y tomd leebe de los 
peebos de Maria. La Esposa de los Cantares deseaba 
ver a su bermanito, que tomase leebe de la madre: 
iQuien te me dard a ti, hermano mio, mamando los 
pechos de mi madre Esta Esposa lo desed, pero no 
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lo vio: nosotros si que somos los que hemos tenido la 
suerte de ver al Hijo de Dios, hecho hombre y herma- 
no nuestro, tomar leche del pecho de Maria. jOh! jy 
que espectaculo era al paraiso ver al Verbo divino, 
hecho nino, pendiente del pecho de una Virgen cria- 
tura suya!; Aquel que da el alimento a todos los hom- 
bres y a los animales de la tierra, se ha hecho tan de- 
bil y tan pobre, que tiene necesidad de un poco de 
leche humana para sustentar la vida! Sor Paula, 
camaldulense, contemplando una figurita de Jesus 
que tomaba el pecho, sentia de repente encenderse 
toda de un tierno y ardiente amor hacia Dios. Poca 
era la leche con que se alimentaba Jesus, pues segiin 
fue revelado a sor Mariana, franciscana, solamente 
tres veces al dia Maria le daba de mamar. jOh leche 
preciosa para nosotros, que debiste convertirte en 
sangre en las venas de Jesucristo, para hacer despues 
de ella un bano de salud en el que fuesen lavadas 
nuestras culpas! Ponderemos que aunque Jesus to¬ 
maba esta leche, era para sostener aquel cuerpo que 
queria dejarnos por nuestro alimento en la santa co- 
munion. ^Con que, mi pequehito Redentor, mientras 
Vos mamabais pensabais en mi? ^pensabais cambiar 
esta leche en sangre, para derramarla despues en 
vuestra muerte, y con tal precio rescatar mi alma, y 
aun alimentarla con el santisimo Sacramento, que es 
leche saludable con la cual el Senor nos conserva en 
la vida de la gracia, segiin aquella sentencia de san 
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Agustin, que dice: «iLa leche vuestra es Cristo?» jOh 
Jesus mio! permitid que yo tambien exclame con 
aquella mujer del Evangelio: Feliz el vientre que te 
trajo, y los pechos que mamaste: iDichosa Vos, o Ma- 
dre divina; que tuvisteis la suerte de dar leche al Ver- 
bo encarnado! Ea, admitidme en union de este gran¬ 
de Hijo a tomar de Vos la leche de una tierna y amo- 
rosa devocion a la infancia de Jesus, y a Vos, Madre 
mia amadisisma. Os doy a Vos las gracias, o divino 
Infante, que os habeis hecho necesitado de leche, para 
manifestarme el amor que me teneis. Asi lo dio el 
Senor a conocer a santa Maria Magdalena de Pazzis, 
cuando la dijo; que el por esto se habia reducido a la 
necesidad de tomar leche, para dar a entender el amor 
que tiene a las almas redimidas. 

Afectos y suplicas. 

0 mi dulce y amabilisimo Nino; Vos sois el pan 
del cielo que sustentais a los Angeles; Vos proveeis 
de comida a todas las criaturas; i,c6mo, pues, os ha¬ 
beis reducido a mendigar un poco de leche de una 
doncellita, para conservar la vida?, jOh amor divi¬ 
no! ^como has podido hacer tan pobre a un Dios, que 
haya tenido necesidad de pedir un tan corto alimen- 
to? Mas ya os comprendo, Jesus mio: Vos tomais le¬ 
che de Maria en esa gruta, para ofrecerla despues con- 
vertida en sangre a Dios sobre la cruz, en sacrificio y 
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satisfaccion de nuestros pecados. Dad, pues, o Varia, 
dad toda la leche que podais a ese Hijo, para que to- 
dos gocen del precioso liquido que ha de servir para 
lavar las culpas de mi alma, y para nutrirla despues 
en la santa comunion. 

jOh Redentor mio! y ^como puede no amaros quien 
cree lo que habeis hecho y padecido por salvarnos ? 
^Como he podido yo saber esto y seros ingrato? Pero 
vuestra bondad es mi esperanza. Esta me ensena que 
si yo quiero vuestra gracia, ella es mia. Me arrepien- 
to, 0 sumo Bien, de haberos ofendido, y os amo sobre 
todas las cosas. Dire mejor: yo nada amo sino a Vos, 
y a Vos solamente quiero amar. Vos sois y habeis de 
ser siempre mi unico bien, el unico amor mio. Mi 
amado Redentor, dadme, os ruego, una tierna devo- 
cidn a vuestra santa infancia, como la habeis dado a 
tantas almas, que pensando en vuestra nihez se olvi- 
dan, de todo lo demas, porque no saben pensar mas 
que en amaros. Es verdad que ellas son inocentes, yo 
pecador; pero Vos os habeis hecho nino para haceros 
amar tambien de los pecadores. Yo he sido uno de 
ellos, mas ahora os amo con todo el corazon y no de- 
seo otra cosa que vuestro amor. ;Oh Maria! dadme 
Vos un poco de aquella ternura con la que dabais de 
mamar al infante Jesus. 
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MEDITACION V. 


De Jesus sobre la paja. 

Nace Jesus en el establo de Belen. Allf la pobre 
Madre no tiene ni lana, ni plumas para preparar lecho 
al tierno Nino. En tal situacion ^que hace Maria? Re- 
une un montoncito de paja dentro un pesebre, y sobre 
ella recosto al Hijo: Et reclinavit eum in prcesepio. Pero 
joh Dios! que esta es cama muy dura y penosa para un 
infantillo recien nacido. Sus miembros son muy tier- 
nos, y especialmente los de Jesus, formado con delica- 
deza especial por el Espiritu Santo, a fin de que fuese 
mas sensible a las penas: motivo por el que se hizo muy 
dolorosa la de un lecho tan duro. Pena y oprobio; por- 
que ^hubo jamas hijo alguno, aun del hombre mas ple- 
beyo y olvidado, que fuese expuesto al nacer sobre la 
paja? Ella es el lecho propio de los animales, jy el Hijo 
de Dios no tiene otra sobre la tierra! San Francisco de 
Asis, estando sentado un dia a la mesa, oyo leer las 
sobredichas palabras del Evangelio: Y le reclino en un 
pesebre, y al momenta dice: ^Como? Mi Senor esta so¬ 
bre la paja, ly he de estar Yo sentado? Levantose en 
seguida de su asiento, se echo en el suelo, y alii con- 
cluyo su pobre comida mezclandola con lagrimas de 
ternura, que derramaba al considerar lo que padece- 
ria el nifio Jesus estando recostado sobre cama tan 
dura. Pero ^por que Maria, que tanto habia deseado 
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ver nacido a este Hijo, por que la Senora que tanto le 
amaba, no le retenia entre sus brazos, en vez de poner- 
le a padecer sobre el pesebre? Misterio es esto, dice 
santo Tomas de Villanueva: «Ni le hubiera colocado 
en tal lugar, si en ello no se obrase algun misterio». 
Muchos lo explican de diversos modos; pero mas que 
todas agrada la explicacion de san Pedro Damiano, 
que dice: «Quiso Jesus, apenas habia nacido, ser pues- 
to sobre la paja, para ensefiarnos la mortificacion de 
los sentidos». El mundo estaba perdido por los place- 
res sensuales. Por los mismos se habia perdido Adan y 
tantos descendientes suyos hasta aquel momento. Vino 
el Verbo eterno del cielo a ensefiarnos el amor de pa¬ 
decer, y comenzo de nifio a darnos lecciones, eligiendo 
para si los mas asperos padecimientos que pudo sufrir 
un recien nacido. De aqui, pues, fue que el mismo ins¬ 
pire a la Madre dejase de tenerlo sobre su regazo, y lo 
recostase en aquel duro lecho, a sentir en mayor grade 
el frio de aquella gruta, y las punzadas de aquellas tos- 
cas pajas. 


Afectos y suplicas. 

iOh enamorado de las almas! ;Oh amable Reden- 
tor mio! Con que ^no os basta la pasion dolorosa que 
os espera, la muerte amarga que os esta preparada so¬ 
bre la cruz, sino que desde el principio de vuestra vida, 
desde nifio ya quereis comenzar a padecer? Si, porque 
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desde nifio quereis Vos comenzar a ser mi Redentor, y 
satisfacer a la divina justicia por mis pecados. Elegis 
por cama la paja, para librarme del fuego del infierno, 
en el que mil veces he merecido ser arrojado. Llorais, 
y dais vagidos producidos por el dolor que os causa 
tan penoso lecho, para alcanzarme con vuestras lagri- 
mas el perdon de vuestro Padre. jAh! que estas vues¬ 
tras lagrimas me afligen y consuelan! Me afligen por 
la compasion viendoos nino inocente padecer tanto por 
delitos que no son vuestros; pero me consuelan mien- 
tras reconozco en vuestros dolores mi salvacion, y el 
amor inmenso que me teneis. Mas no quiero, Jesus mio, 
dejaros solo, a llorar y penar. Quiero tambien llorar 
yo, que unicamente debo hacerlo por los disgustos que 
os he dado, Yo que he merecido el infierno, no rehuso 
cualquier pena por recobrar vuestra gracia. 0 mi Sal¬ 
vador, perdonadme, restituidme a vuestra amistad, 
haced que os ame, y despues castigadme como que- 
rais. Libradme de las penas eternas, y luego tratadme 
como os agrade. No os pido en esta vida placeres, por- 
que no los merece quien ha tenido el atrevimiento de 
disgustaros a Vos, bondad infmita. Estoy contento de 
sufrir todas las cruces que Vos me enviareis; pero, Je¬ 
sus mio, quiero amaros. jOh Maria! Vos que, 
acompahasteis tan cumplidamente con vuestras penas 
las de Jesus, alcanzadme la virtud de sufrir las mias 
con paciencia. jPobre de mi, si despues de tantos pe¬ 
cados no padezco alguna cosa en esta vida! Y dichoso. 
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si tengo la suerte de acompanar, padeciendo, a Vos, 
Madre itiia dolorosa, y a mi Jesiis siempre afligido y 
crucificado por mi amor. 

MEDITACION VI. 

De Jesus que duerme. 

Muy escasos y penosos eran los suenos del nino Je¬ 
sus. Un pesebre era su cuna, de paja el lecho, de paja 
tambien la almohada. Con lo que frecuentemente era 
interrumpido el sueno de Jesus, por la dureza de aque- 
11a tormentosa Camilla, y por el rigor del frio que ha- 
cia en aquella gruta. No obstante, de cuando en cuan- 
do, vencida la naturaleza de la necesidad, se dormia el 
precioso Nino entre aquellas penalidades. Pero los sue¬ 
nos de Jesus se diferenciaban mucho de los de los otros 
ninos, a quienes son utiles en cuanto a la conservacion 
de la vida, mas no en cuanto a las operaciones del alma, 
porque esta, privada de los sentidos, no obra entonces. 
No fueron asi los suenos de Jesucristo: Yo duermo, y 
mi corazon vela, nos dice en los Cdnticos “. Descansa- 
ba el cuerpo, pero velaba el alma, estando a Jesus uni- 
da la persona del Verbo, que no podia dormir ni ser 
soporada por los sentidos. Dormia el santo Nino, y 
mientras tanto pensaba en todas las penas que debia 
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padecer por amor nuestro en toda su vida y en su muer- 
te. Pensaba en los trabajos que debia padecer, asi en 
Egipto como en Nazaret, con una vida tan pobre y des- 
preciada. Pensaba despues particularmente en los azo¬ 
tes, en las espinas, en las ignominias, en las agonias, y 
en aquella desolada muerte que habia de padecer por 
fin sobre la cruz. Todo lo cual Jesiis durmiendo lo ofre- 
cia al eterno Padre, para alcanzarnos el perdon y la 
salvacion. Asi que nuestro Salvador en tal estado me- 
recia para nosotros y aplacaba al eterno Padre, de quien 
nos alcanzaba las gracias. Roguemosle, pues, ahora, 
que por el merito de sus bienaventurados suenos nos 
libre del mortifero de los pecadores, quienes duermen 
miserablemente en la muerte del pecado, olvidados de 
su Dios y de su amor. Pidamosle que en cambio nos de 
el feliz sueno de la Esposa de los Cantares, acerca de 
la que nos advierte el mismo: No levanteis ni hagais 
despertar a la amada, hasta que ella quiera. Tal es aquel 
sueno que Dios concede a las almas que ama; el cual 
no es otro, como dice san Basilio, sino un olvido total 
de todas las cosas, que se consigue cuando el alma se 
aparta de todo lo terreno, por atender solo a Dios y lo 
que se dirige a su gloria. 

Afectos y suplicas. 

Mi querido y santo Nino, Vos dormis, y ;oh! jcuan- 
to me enamoran esos vuestros suenos! Para los demas 
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son figura de muerte, mas en Vos son sefial de vida 
eterna, pues que mientras descansais, estais merecien- 
do para mi la salvacion eterna. Vos dormis, pero vues- 
tro corazon no duerme, si que piensa en padecer y morir 
por mi. Durmiendo vos, pedis por mi, y me estais al- 
canzando de Dios el reposo eterno en el paraiso. Mas 
antes que me lleveis, como espero, a descansar con Vos 
en el cielo, quiero que descanseis por siempre en mi 
alma. En otro tiempo, Dios mio, yo os he desechado 
de mi, pero Vos, con tanto llamar a la puerta de mi 
corazon, ahora con temores, luego con luces, despues 
con voces de amor, confio que habreis entrado; porque 
siento una grande aversion de las ofensas que os he 
hecho, un arrepentimiento, que me causa un gran do¬ 
lor, dolor de paz que me consuela, y me hace esperar 
habre sido perdonado por vuestra bondad. Os doy gra- 
cias, Jesus mio, y os ruego que no os separeis jamas de 
mi alma. Ya se que no os apartareis, si yo no os despi- 
do; mas esta gracia os suplico, y os pido me ayudeis 
siempre a buscarla. No permitais que vuelva a 
desecharos de mi. Haced que me olvide de todo, para 
pensar en Vos, que habeis pensado constantemente en 
mi y en mi bien. Haced que yo os ame siempre en esta 
vida, hasta que mi alma unida con Vos, espirando en 
vuestros brazos descanse eternamente en vuestro seno, 
sin temor de perderos mas. ;Oh Maria! asistidme en 
vida; y asistidme en muerte, para que Jesus repose 
siempre en mi, y logre yo siempre descansar en Jesus. 
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meditaci6n,vii. 

De Jesus que llora. 


Las lagrimas del nifio, Jesus fueron muy diferentes 
de los otros ninos que nacen. Estos Horan por dolor, 
Jesiis no, si que llora por compasion de nosotros y por 
amor, segiin san Bernardo Gran senal de amor, es el 
llorar. Esto precisamente decian los judios, luego que 
vieron al Salvador llorar en la muerte de Lazaro. Ved 
como le amaba Lo mismo podian decir los Angeles, 
mirando las lagrimas que derramaba Jesus nino: Ecce 
quomodo amat Vos. Ved como nuestro Dios ama a los 
hombres, cuando por amor de ellos le vemos hecho 
hombre y nino llorando. Lloraba Jesus, y ofrecia al 
Padre sus lagrimas, para alcanzarnos el perdon de los 
pecados. Aquellas lagrimas; dice san Ambrosio, lava- 

A 

ran mis delitos. El con sus vagidos y lloros pedia pie- 
dad para nosotros condenados a muerte eterna; y asi 
aplacaba la indignacion de su Padre. iOh! y como 
sabian las lagrimas de este Nino perorar en favor nues¬ 
tro! jOh! jcuan preciosas fueron ellas para Dios! En- 
tonces fue cuando el Padre hizo publicar por los An¬ 
geles, que el ya hacia paz con los hombres, y los reci- 
bia en su gracia: Et in terra pax hominibus bonae 
voluntatis. 
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Lloro Jesus por amor, pero tambien por dolor, al 
ver que tantos pecadores, aun despues de tantas lagri- 
mas y sangre derramadas por la salud de ellos, habian 
de seguir despreciando su gracia. Ahora bien, pues, 
^quien sera tan duro, que viendo llorar a un Dios nino 
por nuestras culpas, no llore el tambien, y no deteste 
aquellos pecados que tanto ban hecho llorar a este 
amante Senor? jAh! no aumentemos mas penas a este 
Nino inocente; consolemosle si, uniendo nuestras la- 
grimas con las suyas; ofrezcamos a Dios las lagrimas 
de su Hijo, y roguemosle que por ellas nos perdone. 

Afectos y suplicas. 

Nino mio amado, ^con que mientras estabais lloran- 
do en la gruta de Belen pensabais en mi, considerando 
desde alii mis pecados que eran los que os hacian llo¬ 
rar? Y yo, Jesiis mio, en vez de consolaros con mi amor 
y gratitud, a vista de lo que habeis padecido por salvar- 
me, ^he aumentado vuestro dolor y la causa de vuestras 
lagrimas? Si menos hubiese yo pecado, menos habriais 
Vos padecido. Llorad, pues, llorad, que teneis razon de 
llorar, viendo tanta ingratitud en los hombres a un amor 
tan grande. Mas ya que llorais, llorad aun por mi; vues¬ 
tras lagrimas son mi esperanza. Lamento los disgustos 
que os he dado, Redentor mio, los odio, los detesto, me 
arrepiento de ellos con todo el corazon. Lloro por todos 
aquellos dias infelices en que vivi enemigo vuestro, y 
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privado de vuestra hermosa gracia; pero mis lagrimas, 
0 Jesiis mio, ipara que serviran sin las vuestras? Padre 
eterno; yo os ofrezco las lagrimas de Jesus, y por eilas 
os pido el perdon. Vos, Salvador mio, ofrecedle todas 
las lagrimas que por mi derramasteis en vuestra vida, y 
con eilas aplacadle por mi. Os ruego todavia, o amor 
mio, que enternezcais con estas lagrimas mi corazon y 
le inflameis de vuestro santo amor. jAh! jpudiera yo de 
hoy en adelante consolaros con mi amor, tanto, cuanto 
os he causado pena con mis ofensas! Concededme, pues, 
oh Senor, que estos dias que me restan de vida no los 
haga servir para disgustaros mas, si solo para llorar el 
sentimiento que os he ocasionado, y para amaros con 
todos los afectos de mi alma. jOh Maria! os suplico por 
aquella tierna compasion que tantas veces tuvisteis, 
viendo llorar a Jesus, me alcanceis un continuo dolor 
de las ofensas que yo ingrato os he hecho. 

MEDITACION VIII. 

Del nombre de Jesus. 

El nombre de Jesus es nombre divino, anunciado a 
Maria de parte de Dios por el arcangel san Gabriel; y 
por esto dijo san Pablo, que era nombre sobre todo nom¬ 
bre, en el que solamente se halla la salvacion. Este nom¬ 
bre es comparado por el Espiritu Santo al aceite, por la 
razon, dice san Bernardo, de que asi como el aceite es 
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luz y comida, y tambien medicina; asi el nombre de Je- 
siis es luz para el entendimiento, alimento para el cora- 
zon y medicina para el alma. Es luz para el entendi¬ 
miento, pues con este nombre se convirtio el mundo, 
sacandole de las tinieblas de la idolatria a la luz de la 
fe. Nosotros que hemos nacido en estas regiones, donde 
antes de la venida de Jesucristo todos nuestros antepa- 
sados eran gentiles, seriamos aun tales, si no hubiese 
venido el Mesias a iluminarlos. jCuanto, pues, debemos 
agradecer a Jesucristo el don de la fe! Y ^que seria de 
nosotros de haber nacido en Africa o en America, entre 
herejes o cismaticos? El que no cree, esta perdido; y 
verosimilmente del mismo modo nos hubiesemos per¬ 
dido nosotros. Es tambien el nombre de Jesus alimento 
que nutre nuestros corazones; porque el nos recuerda lo 
que Jesus ha hecho por salvarnos. De aqui es que nos 
consuela este nombre en las tribulaciones, nos da fuer- 
za para andar por el camino de la salvacion, nos anima 
en las desconfianzas, nos enciende para amar, recordan- 
do lo que ha padecido nuestro Redentor por salvarnos. 
Este nombre, fmalmente, es medicina para el alma, ha- 
ciendola fuerte contra las tentaciones de nuestros ene- 
migos. Tiembla el infierno, y huye al invocar este santo 
nombre, segun aquello que dice el Aposfo/; En el nom¬ 
bre de Jesus se dobla toda rodilla de los que estdn en el 
cielo, en la tierra y en los infiernos El que es tentado 
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y llama a Jesus, no cae, y quien siempre le invocare no 
caera y sera salvo, segun la palabra del salmo: Invocare 
al Seiior alabdndole: y sere salvo de mis enemigos Y 
^quien, que siendo tentado le ha invocado, se ha perdi- 
do jamas? Se pierde el que no le invoca en su ayuda, o 
quien persistiendo la tentacion deja de invocarle. 

Afectos y suplicas. 

jOh! [hubiese yo siempre invocado a Vos, Jesus mio, 
y nunca habria sido vencido por el demonio! He per- 
dido miserablemente vuestra gracia, porque en las ten- 
taciones me he descuidado de llamaros en mi ayuda. 
Ahora lo espero todo de vuestro santo nombre. Escri- 
bid, pues, o Salvador mio, grabad en mi pobre corazon 
vuestro poderosisimo nombre, para que teniendolo alii 
impreso juntamente con el amor a, Vos, lo tenga siem¬ 
pre en la boca, pronunciandolo en todas las tentacio- 
nes que me prepara el infierno, para volver a verme su 
esclavo y separado de Vos. En vuestro nombre encon- 
trare yo todo bien. Si fuere afligido, el me consolara, 
pensando cuanto os habeis afligido por mi amor. Si me 
viese desconfiado por mis pecados, el me dara, valor, 
recordandome que habeis venido al mundo para sal- 
var los pecadores: si fuese tentado, vuestro nombre me 
dara fortaleza trayendome a la memoria, que mas 
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podeis Vos ayudarme, que abatirme el infierno. Si, fi- 
nalmente, me hallase frio en vuestro amor, el me dara 
fervor, representandome cuanto Vos me habeis ama- 
do. Jesus mio, Vos sols y espero que siempre sereis el 
unico amor mio. Os doy todo mi corazon, y a Vos sola- 
mente quiero amar, y quiero invocaros cuanto mas a 
menudo podre. Quiero morir con vuestro nombre en 
la boca, nombre de esperanza, nombre de salvacion, 
nombre de amor. jOh Maria! si me amais, esta es la 
gracia que habeis de alcanzarme, hacedme invocar 
siempre vuestro nombre y el de vuestro Hijo; haced 
que ellos sean el respiro de mi alma, y que los repita 
siempre en vida para repetirlos en el ultimo aliento 
que tendre en la hora de la muerte. Jesus y Maria, 
ayudadme: Jesus y Maria, yo os amo. Jesus y Maria, a 
Vos encomiendo mi alma. 

MEDITACION IX. 

De la soledad de Jesus en el establo. 

Jesus, al nacer, quiso elegir para su retiro y oratorio 
el establo de Belen; y a este fin dispuso que su naci- 
miento fuese fuera de la ciudad, en una cueva solitaria, 
para insinuarnos su amor a la soledad y al silencio. Todo 
esto respira aquella gruta. Entremos en ella, y hallare- 
mos a Jesiis que calla recostado sobre la paja; a Maria y 
Jose, que le adoran y contemplan en silencio. Fue reve- 
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lado a sor Margarita del santfsimo Sacramento, llama- 
da la Esposa del nino Jesiis, que cuanto paso en la gra¬ 
ta de Belen, aun la visita de los pastores y la adoracidn 
de los santos Magos, fue sin hablar palabra. Esto que en 
los otros ninos es impotencia, en Jesueristo fue virtud. 
No habla Jesus, pero jcuanto dice con su silencio! ;Oh! 
jdichoso el que se entretiene con Jesiis, Marfa y Jose en 
esta Santa soledad del pesebre! Los pastores con solo 
haber sido admitidos allf un poco de tiempo, salieron 
todos inflamados de amor hacia Dios, pues que no ha- 
cfan otra cosa, sino alabarle y bendecirle. jOh! jfeliz 
aquella alma que se encierra en la soledad de Belen, a 
contemplar la divina misericordia, y el amor que Dios 
ha tenido y tiene a los hombres! La llevare a la soledad, 
y hablare a su corazon, le dice el Sefior por Oseas Allf 
el divino Infante no le hablara al ofdo, sino al corazon, 
invitandola a amar a su Dios, que tanto la ama. Al ver 
la pobreza de aquel solitario, que se esta en una cueva 
frfa, sin fuego, sirviendose de un pesebre por cuna, y de 
un poco de heno por lecho: al oir los vagidos, al mirar 
las lagrimas de este inocente Nino, y al considerar que 
el es su Dios, ^como es posible pensar en otra cosa que 
en amarlo? jOh! jque dulce retiro es para un alma que 
tiene fe el establo de Belen! Imitemos tambien a Marfa 
y Jose, que inflamados de amor perseveran en contem¬ 
plar al gran Hijo de Dios, vestido de came, y sujeto a las 
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miserias humanas: el sabio, reducido a un parvulito que 
no habla: el grande, hecho chiquito: el excelso, de tal 
modo abatido: el rico, hecho tan pobre: el omnipotente, 
debil; en suma, considerando la majestad divina oculta 
bajo la forma de un pequehito niho despreciado y aban- 
donado del mundo, y que todo lo hace y padece, para 
hacerse amable a los hombres, ruegale que te admita en 
este santo retiro. Encierrate y permanece alii, y no te 
separes mas de el. jOh soledad! dice san Jeronimo. jOh 
hermosa soledad! en la que Dios habla y con versa con 
sus amadas almas, no como soberano, sino como ami¬ 
go, hermano y esposo. jOh! ;que paraiso conversar de 
solo a solo con Jesus niho en la grutilla de Belen! 

Afectos y suplicas. 

Carisimo Salvador mio, Vos sois el Rey del cielo, el 
Rey de los reyes, el Hijo de Dios; ^como, pues, os veo en 
esta gruta abandonado de todos? Yo no hallo otros que 
os asistan, mas que Jose y vuestra santa Madre. Deseo 
venir tambien y unirme con ellos para haceros compa- 
hia. No me despidais. Aunque lo merezco, oigo, sin em¬ 
bargo, que Vos me, invitais con dulces voces al corazon. 
Si, vengo, mi amado Niho, lo dejo todo por estarme a 
solas con Vos toda mi vida, linico amor de mi alma. In- 
sensato, en el tiempo pasado os he abandonado y deja- 
do solo, Jesus mio, mendigando placeres miserables y 
envenenados de las criaturas; pero ahora, iluminado por 
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vuestra gracia, no deseo otra cosa que estarme solitario 
con Vos, que asi quereis vivir en esta tierra. ^Quien me 
dara alas como de paloma, y volare y descansare? jAh! 
iquien me diese el poder, huir de este mundo, donde tan- 
tas veces he encontrado mi ruina, huir y estarme siem- 
pre con Vos, que sois el gozo del paraiso, y el verdadero 
amante de mi alma! Ea, pues, Jesus mio, por los meri- 
tos de vuestra soledad en la cueva de Belen, dadme un 
continuo recogimiento interior, a fm de que mi alma 
venga a ser una celdilla solitaria, en la que yo no atien- 
da mas que a conversar con Vos, consulte con Vos todos 
mis pensamientos, todas las acciones; a Vos dedique to- 
dos los afectos; y que siempre os ame, y suspire por salir 
de la carcel de este cuerpo, para ir a amaros cara a cara 
en el cielo. Os amo, bondad infmita, y espero siempre 
amaros en el tiempo y en la eternidad. jOh Marfa! Vos 
que todo lo podeis, rogadle que me encadene con su amor, 
y no permita que yo haya de perder jamas su gracia. 


MEDITACION X. 

De las ocupaciones del nifio Jesus en el 

establo de Belen. 

Dos son las principales ocupaciones de un solita¬ 
rio, orar y hacer penitencia. Ved, pues, a Jesus, que en 
la cueva de Belen nos da ejempio de ellas. En el pese- 
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bre, elegido por su oratorio en la tierra, no deja de ro- 
gar y sin intermision al eterno Padre. Alii hace conti- 
nuamente actos de adoracion y de amor y de suplicas. 
Antes de este tiempo la Majestad divina, si bien habia 

A 

sido adorada de los hombres y de los Angeles, no obs¬ 
tante nunca habia recibido de estas criaturas aquel 
honor que le dio Jesus aun niho al adorarla en el esta- 
blo donde nacio. jCuan hellos, pues, y perfectos eran 
los actos de amor que el Verbo encarnado dirigia al 
Padre en su oracion! El Senor habia intimado a los 
hombres el precepto de amarle con todo el corazon y 
con todas las fuerzas; pero este mandato jamas habia 
sido cumplido perfectamente por ningun hombre. En- 
tre las mujeres, la primera en Ilenarlo fue Maria, y entre 
los varones el primero fue Jesucristo, que lo ejecuto de 
una manera inmensamente mayor que Maria. Frios 
podian decirse los Serafines respecto del amor de este 
santo Nino. Aprendamos, pues, del mismo a amar a 
nuestro Dios como se debe, y supliquemosle que nos 
comunique una centella de aquel amor purisimo con 
el cual amaba a su divino Padre en el establo de Belen. 
jOh! iy que bellos, perfectos y caros eran a Dios los 
ruegos del infante Jesus! Pedia en todo tiempo y mo- 
mento al Padre, y sus peticiones todas se dirigian en 
nuestro favor, y por cada uno de nosotros. Las gracias 
que cualquiera ha recibido del Senor, como el ser 11a- 
mado a la verdadera fe, esperado a penitencia, las lu¬ 
ces, el dolor de los pecados, el perdon, los santos de- 
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seos, las victorias en las tentaciones, y todos los otros 
actos buenos que hemos hecho y haremos de confian- 
za, de humildad, de accion de gracias, de ofrecimiento 
y de resignacidn, todo nos lo ha alcanzado Jesus, y todo 
ha sido efecto de las oraciones de Jesus. jCuanto, pues, 
le debemos! jCuantas gracias debemos por ello darle, 
y cuanto amarie! 

Afectos y suplicas. 

Amado Redentor mio, jcuanto os debo! Si Vos no 
hubieseis pedido por mi, ^en que estado de ruina me 
hallaria? Os doy gracias, o Jesus mio; vuestras suplicas 
son las que me ban alcanzarlo el perdon de mis peca- 
dos, y las mismas espero que me ban de alcanzar la per- 
severancia basta la muerte babeis rogado por mi, y, os 
lo agradezco con todo el corazon; pero os pido que no 
dejeis de rogar. Yo se que Vos seguis tamblen en el cielo 
siendo nuestro abogado, y, se que continuais en rogar 
por nosotros. Seguid, pues, pidiendo, pero pedid mas 
particularmente por mi, Jesus mio, que tengo mas ne- 
cesidad de vuestras suplicas. Yo espero que ya Dios me 
baya perdonado por vuestros meritos; mas asi como 
tantas veces be caido, asi puedo volver a caer. El infier- 
no no deja ni dejara de tentarme para bacerme perder 
nuevamente vuestra amistad. jAb! Jesus mio, Vos sois 
mi esperanza; Vos me babeis de dar la fortaleza para 
resistir; a Vos la pido, y de Vos la espero. No me conten- 
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to solo con la gracia de no recaer; quiero tambien la gra- 
cia de amaros muchisimo. Se acerca mi muerte, y si 
ahora yo muriese esperaria salvarme, si, pero os amaria 
poco en el paraiso, porque hasta ahora os he amado 
poco. Quiero, pues, amaros mucho en la vida que me 
resta para amaros mucho en la eternidad. jOh Maria, 
madre mia, rogad tambien por mi a Jesiis: vuestras sii- 
plicas todo lo pueden para con este Hijo que tanto os 
ama. Vos teneis tanto deseo de verle amado; pedidle, 
pues, que me de un grande amor hacia su bondad, y que 
este amor sea constante y eterno. 

MEDITACION XI. 

De la pobreza del nino Jesus. 

;Oh Dios! ^Quien no lo compadeceria si viese un prin- 
cipe hijo de un monarca, nacido tan pobre, que hubiese 
de albergarse en una cueva humeda y fria, sin tener le- 
cho ni criados, ni fuego, ni ropas bastantes para calen- 
tarlo? jAh Jesus mio! Vos sois, pues, el Hijo del Senor 
del cielo y de la tierra, Vos sois el que en esta gruta no 

teneis otra cosa que un pesebre por cuna, paja por le- 

✓ 

cho, y unos pobres pahales para cubriros. Los Angeles 
estan a vuestro alrededor para alabaros, pero en nada 
socorren vuestra pobreza. Redentor mio, cuanto mas 
pobre sois mas amable os haceis, habiendo a este fin 
abrazado tanta pobreza. Si nacierais en una habitacion 
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regia, si tuvieseis una cuna de oro, si os asistiesen los 
primeros grandes de la tierra, os atraeriais de los hom- 
bres mayor respeto, pero menos amor. Mas ahora esta 
gruta en que os albergais, estos viles panales que os cu- 
bren, esta paja que os sirve de cama, este pesebre que es 
vuestra cuna, job! y como atraen a Vos nuestros cora- 
zones, siendo asi que os habeis hecho tan pobre para 
haceros a nosotros mas amable! «Cuanto por mi mas 
abatido, tanto para mi mas amado, dice san Bernardos. 
Os habeis hecho pobre, para enriquecernos con vuestra 
pobreza, segun lo que nos enseha san Pablo: Egenus 
factus est, ut illius inopia vos divites essetis “ En efec- 
to: la pobreza de Jesucristo fue para nosotros una gran 
riqueza; pues que ella nos mueve a adquirirnos los bie- 
nes del cielo, despreciando los de la tierra. jAh Jesiis 
mio! esta vuestra pobreza ciertamente ha llevado a 
muchos Santos a dejarlo todo, riquezas, honores y rei- 
nos para ser pobres con Vos. Ea pues, Salvador mio, 
desprendedme tambien del afecto a los bienes de la tie¬ 
rra, para que sea hecho digno de adquirir vuestro santo 
amor, y de esta manera poseer a Vos, bien infinito. 

Afectos y suplicas. 

jOh! pudiera deciros yo tambien, santo Nino, con 
vuestro amado san Francisco «Dios mio y todas las 


66 II Cor. VIII, 9 


- 126 - 



cosas»; y con David: «iQue hay para mi en el cielo? y 
fuera de ti ^que he querido sobre la tierra? Dios de mi 
corazon, y mi porcion, Dios para siempre iOjala fue- 
se que de hoy en adelante yo no codiciase otra riqueza 
que la de vuestro amor; y que este mi corazon no fuera 
ya dominado mas de la vanidad del mundo, sino que 
Vos solo fueseis su unico Senor, pudiendo comenzar a 
decir: «Dios de mi corazon, mi porcion, Dios para siem- 
pre!» (Miserable, hasta aqui he buscado los bienes te- 
rrenos, y no he hallado mas que espinas y hiel! Mayor 
satisfaccion me causa el hallarme ahora a vuestros pies, 
para daros gracias y amaros, que contento me han dado 
todos mis pecados. Un solo temor me aflige, y es que 
quiza no me habreis aun perdonado; pero vuestras pro¬ 
mesas de perdonar al que se arrepiente: el veros hecho 
tan pobre por mi amor: el sentirme llamado de Vos a 
amaros: las lagrimas, la sangre que habeis derramado 
por mi: los dolores, las ignominias, la muerte amarga 
que por mi habeis sufrido, me consuelan, y me hacen 
esperar seguramente el perdon. Y si todavia no me 
habeis perdonado, decidme, ^que he de hacer? ^Quereis 
que me arrepienta? Yo me arrepiento, pues, con todo 
mi corazon de haberos despreciado, Jesus mio. 
^Quereis que os ame? Os amo mas que a mi mismo. 
^Quereis que yo lo deje todo? Si, todo lo dejo, y a Vos 
solo me entrego, y se que Vos me aceptais; de otra 
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manera yo no tendria ni arrepentimiento, ni amor, ni 
deseo de entregarme a Vos. Pues que me doy a Vos y 
me aceptais, no permitais que este amor entre Vos y 
yo haya jamas de disolverse. Madre mi'a, Marfa, 
alcanzadme que yo ame siempre a Jesus, y sea amado 
siempre de Jesus. 

Aqui, en el dm de la vigilia de la Epifama, se repite 
la meditacion puesta en el numero V entre las de Ad- 
viento. 


\ 
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MEDITACIONES 


PARA LOS DIAS DE LA OCTAVA DE LA EPIFANIA. 

MEDITACION I. 

De la adoracion de los Magos. 

Nace Jesus pobre en un establo; y si bien le recono- 
cen los Angeles del cielo, los hombres de la tierra lo 
dejan abandonado. Solos unos pocos pastores vienen 
a visitarle. Mas el Redentor quiere comenzar ya a co- 
municar la gracia de su redencion, y por esto se mani- 
fiesta primero a los gentiles que le conocian menos. A 
este fin ilumina por medio de una estreila a los santos 
Magos, para que vengan a adorar a su Salvador. Este 
fue el principio y lo sumo de los favores hechos a no- 
sotros, el llamamiento a la fe, al que siguio el de la 
gracia, de la cual los hombres estaban privados. Ved 
los Magos, que sin tardanza se ponen en viaje; la es- 
trella los acompaha hasta la cueva en donde esta el 
santo Nino. Llegado que habieron, entran, y ^que ha- 
llan? Encuentran una pobre donceila y un pobre nifio 
cubierto de miseros panales, sin nadie que le corteje y 
asista. Pero ;ah! que al entrar en aquella gruta los san¬ 
tos viajeros, sienten un gozo nunca experimentado: 
sienten encadenarse el corazon hacia aquel amado 
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Nino que ven: aquellas pajas, aquella pobreza, aque- 
ilos vagidos de su pequenuelo Salvador, job y que sae- 
tas de amor! ;que felices llamas son para los corazo- 
nes iluminados! El Nino les muestra un rostro alegre, 
y esta es la serial del afecto con que los acepta entre las 
primeras prendas de la redencion. Miran despues los 
santos Reyes a Marfa, la cual no habla. Permanece en 
silencio; mas en su rostro bienaventurado que respira 
la duizura del parafso los acoge expresiva, y les da las 
gracias de haber venido los primeros a reconocer a su 
Hijo, que era para ellos su soberano. Contemplad como 
ellos le adoran, aunque en silencio por reverencia, le 
honran copio a su Dios al besarle los pies, y ofrecen 
sus dones de oro, de incienso y de mirra. Adoremos 
nosotros con los santos Magos a nuestro pequenito Rey 
Jesiis y ofrezcamosle todos nuestros corazones: 

Afectos y suplicas. 

Amable Nino, aunque yo os mire en esa cueva re- 
clinado sobre la paja, tan pobre y despreciado, la fe 
sin embargo me ensena que Vos sois mf Dios bajado 
del cielo por mi salvacion. Os reconozco, pues, y os 
confieso por mi supremo Senor y mi Salvador; pero no 
tengo que ofreceros. No tengo oro de amor, habiendo 
amado a las criaturas y a mis caprichos, sin amaros a 
Vos, bien infinito. No tengo incienso de oracion, por- 
que he vivido miserablemente olvidado de Vos. No ten- 
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go mirra de mortificacion, cuando por no privarme de 
mis placeres he disgustado tantas veces vuestra bon- 
dad infmita. ^Que cosa, pues, os ofrecere? Os ofrezco 
este mi corazon sucio y pobre cual es; aceptadlo y 
mudadlo. Vos a este fm habeis venido al mundo para 
lavar los manchados afectos de los humanos corazo- 
nes, y asi trocarios de pecadores a santos. Dadme, pues, 
este oro, este incienso y esta mirra. Dadme el oro de 
vuestro santo amor; dadme el espiritu de la santa ora- 
cion; dadme el deseo y la virtud de mortificarme en 
todas las cosas que os desagradan. Yo resuelvo 
obedeceros y amaros, pero Vos sabeis mi debilidad; 
dadme la gracia de seros fiel. Virgen santisima, Vos 
que acogisteis con tanto cariho y consolasteis a los san¬ 
tos Magos, acoged tambien y consolad a mi; que vengo 
ahora a visitar, y a ofrecerme a vuestro Hijo. Madre 
mia, en vuestra intercesion confio muchisimo. 
Recomendadme a Jesus. A Vos entrego mi alma y mi 
voluntad. Ligadla por siempre al amor de Jesus. 

MEDITACION II. 

De la presentacion de Jesus al templo. 

Llegado el tiempo en que Maria, segun la ley, habia 
de ir a purificarse al templo, y presentar Jesiis al divi- 
no Padre, ved que se dirige alia juntamente con Jose. 
Este toma las dos tortolillas que debian ofrecerle; y 
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Maria toma su amado Nino, toma el divino Corderito 
para ir a sacrificarle, en serial de aquel gran sacrificio 
que un dfa este mismo Hijo habia de consumar sobre 
la cruz. Considerad como la santa Vi'rgen entra ya en 
el tempio hace la oblacion de Jesus por parte del gene- 
ro humano, y dice: «He aqui, o eterno Padre, vuestro 
amado Unigenito, que es vuestro Hijo, y tambien mio; 
yo os le ofrezco como victima de vuestra divina justi- 
cia para aplacaros con los pecadores. Aceptadia, o Dios 
de misericordia, tened piedad de nuestras miserias; por 
amor de este Cordero inmaculado recibid en vuestra 
gracia a los hombres». Agregase a la oblacion de Ma¬ 
ria la de Jose; y el santo Nino dice tambien: «Aqui me 
teneis. Padre mio, a Vos consagro toda mi vida: me 
habeis enviado al mundo para salvarlo con mi sangre. 
Hela, y a mi todo; a Vos me ofrezco por el rescate del 
linaje humano». Se entrego a si mismo por nosotros, 
ofrenda y hostia a Dios Ningiin sacrificio fue jamas 
tan acepto a Dios, cuanto lo fue este que le hizo enton- 
ces su amado Hijo, victima y sacerdote desde nino. Si 
todos los hombres y todos los Angeles hubiesen ofreci- 
do sus vidas, no hubiera sido ciertamente su oblacion 
tan apreciable a Dios como lo fue esta de Jesucristo, 
pues que en este solo ofrecimiento al eterno Padre re- 
cibio un honor infinito y una satisfaccion infinita. 
Habiendo, pues, Jesiis ofrecido la vida al eterno Padre 
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por nuestro amor, justo es que nosotros le ofrezcamos 
tambien la nuestra, y todo lo que somos. Esto es lo que 
el mistno desea, como signified a santa Angela de 
Foligno diciendole: «Yo me he ofrecido por ti, a fin de 
que a tu te ofrezeas por mi». 

Afectos y suplicas. 

Eterno Padre, yo miserable pecador, reo de mil in- 
fiernos, hoy me presento a Vos, Dios de infmita ma- 
jestad, y os ofrezco mi pobre corazon; pero ;oh Senor! 
^que corazon os ofrezco? uno, que no ha sabido amaros, 
antes bien os ha ofendido tanto, y os ha hecho traicion 
tantas veces; pero ahora os lo ofrezco arrepentido, y 
resuelto de volver a amaros a toda costa y obedeceros 
en todo. Perdonadme, y atraedme todo a vuestro amor. 
Yo no merezco ser escuchado, mas bien lo merece vues¬ 
tro Hijo, quien aun nino se ofrece a Vos en sacrificio 
por mi salvacion. Este Hijo y su sacrificio os ofrezco, y 
en el pongo todas mis esperanzas. Os doy gracias. Pa¬ 
dre mio; porque le habeis enviado a la tierra a sacrifi- 
carse por mi. Os doy gracias, o Verbo encarnado, Cor¬ 
dero divino que os ofrecisteis a la muerte por mi alma. 
Os amo, carisimo Redentor, y solo a Vos quiero amar, 
ya que fuera de Vos no hallo quien por salvarme haya 
ofrecido y sacrificado su vida. Me hace llorar el ver 
que con los demas he sido agradecido, y solo con Vos 
he sido un ingrato; pero Vos no quereis mi muerte, sino 
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que me convierta y viva. Si, Jesus mio, a Vos vuelvo, y 
me arrepiento con todo el corazon de haberos ofendi- 
do, y de haber ofendido a un Dios que se ha sacrifica- 
do por mi. Dadme la vida; ella la empleare en amaros 
a Vos, sumo bien; haced que os ame, y nada mas os 
pido. Maria, madre mia, Vos ofrecisteis entonces en el 
templo a este Hijo tambien por mi. Volvedle a ofrecer 
ahora, y rogad al eterno Padre que por el amor de Je¬ 
sus me acepte por suyo. Y Vos, Reina mia, recibidme 
por Hijo vuestro y perpetuo siervo. Si yo soy vuestro 
siervo, yo sere igualmente de vuestro Hijo. 

MEDITACION III. 

De la huida de Jesus a Egipto. 

Aparece el Angel a Jose en suenos, y le da a saber 
que Herodes andaba buscando a Jesus para quitarle la 
vida, por lo que le dice: Levdntate y toma el Nino y a 
su Madre, y huye a Egipto He aqui, pues, que ape- 
nas ha nacido Jesus, y es perseguido ya de muerte. 
Herodes es figura de aquellos miserables pecadores, 
que tan luego como ven renacido en su alma a Jesu- 
cristo por el perdon, le persiguen de nuevo a muerte 
volviendo al pecado: «Buscan al Nino para perderle». 
Jose obedece prontamente a la voz del Angel, y avisa 
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de ello a la santa Esposa. Toma los pocos instrumen- 
tos de su oficio que podia llevar, y que habfan de ser- 
virle para procurar en Egipto el sustento a su pobre 
familia. Marfa a la vez reune un pequefiito atado de 
panales para el uso del santo Nino, y despues se dirige 
al aposento, se arrodilla ante todas cosas delante de 
su tierno Infante, le besa los pies, y despues con lagri- 
mas de ternura le dice: jOh Hijo mfo! apenas habeis 
nacido y venido al mundo para salvar a los hombres, 
ya estos mismos os buscan para quitaros la vida. Di- 
cho esto lo toma, y siguiendo ambos Esposos en llorar, 
cierran la puerta, y en la misma noche se ponen en 
camino. Ve considerando las ocupaciones de estos san- 
tos peregrinos en tal viaje. Todas las conversaciones 
son de su amado Jesus, de su paciencia y de su amor, 
aliviandose de esta manera en las penas e incomodi- 
dades de tan largo camino. jOh cuan duice es padecer 
a vista de Jesus que padece! Acompanate tambien tu, 
alma mfa, dice san Buenaventura, con estos tres san- 
tos y pobres desterrados, y compadecelos en esta pere- 
grinacion que hacen tan fatigosa, larga y sin comodi- 
dad. Ruega a Marfa que te conceda llevar en tu cora- 
zon a su Hijo divino. Considera cuanto deberfa pade¬ 
cer, especialmente en aqueilas noches que habfa de 
pasar en el desierto de Egipto. La desnuda tierra les 
servirfa de lecho al aire libre y frfo. Llora el Nino por 
dolor. Lloran Maria y Jose por compasion, jOh fe san¬ 
ta! y ^quien no llorara al ver un Hijo de Dios, que. 
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hecho chiquito, pobre y abandonado, huye por un de- 
sierto para librarse de la muerte? 

Afectos y suplicas. 

Mi amado Jesus, Vos sois el Rey del cielo, mas aho- 
ra os veo Nino, andando errante sobre la tierra; 
decidme ^que andais buscando? Yo os compadezco 
cuando os miro tan pobre y humillado, pero mas al 
veros tratado con tanta ingratitud por aquellos mis- 
mos a quienes habeis venido a salvar. Vos Ilorais, pero 
lloro tambien yo por haber sido uno de tantos que en 
el tiempo payado os ban despreciado y perseguido. 
Pero sabed que ahora aprecio mas vuestra gracia que 
todos los reinos del mundo; perdonadme, Jesus mio, 
todos los malos tratamientos que os he hecho, y per- 
mitid que asi como Maria os llevaba en brazos cuando 
huia a Egipto, del mismo modo os lleve yo siempre en 
el corazon durante el y viaje de mi vida presente a la 
eternidad. Amada Redentor mio, muchas veces os he 
desechado de mi alma, pero ahora espero que hayais 
vuelto a poseerla. {Ah! estrechadia, pues, a vos con las 
dulces cadenas de vuestro amor. Yo no quiero apartaros 
mas de mi, pero temo jquien sabe, si tendre que 
abandonaros de nuevo, como lo he hecho anteriormen- 
te! iOh mi Senor! hacedme primero morir que yo haya 
de usar esta nueva y horrenda ingratitud. Os amo, bon- 
dad infinita, y asi quiero siempre repetir, yo os amo. 
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yo os amo, yo os amo; y de esta manera diciendo siem- 
pre, espero tambien morir.; Ah Jesiis mio! Vos sois muy 
bueno, muy digno de ser amado; haceos, pues, amar, 
haceos amar de tantos pecadores que os persiguen; 
dadles luz, hacedles conocer el amor que les habeis te- 
nido y el amor que os mereceis, pues que andais profu- 
go por la tierra, Nino tierno y pobre, llorando, tem- 
blando de frio y buscando almas que quieran amaros. 
jOh Maria! joh santa Virgen! job Madre amada y com- 
pahera de los padecimientos de Jesiis, ayudadme Vos 
a llevar y conservar siempre en mi corazon a vuestro 
Hijo en la vida y en la muerte. 

MEDITACION IV 

De la mansion de Jesiis en Egipto. 

Eligio Jesiis la mansion de Egipto en la nihez por 
hacer una vida mas dura y despreciada: segiin san 
Anselmo y otros escritores, habito la sagrada familia 
en Heliopolis. Vamos contemplando con san Buena¬ 
ventura la vida que llevo Jesiis en Egipto por el tiem- 
po que alii estuvo. La casa era muy pobre, porque era 
muy escaso el alquiler que podia pagar san Jose: po¬ 
bre es la cama; pobre es la comida; pobre es en suma 
su vida, mientras apenas allegan para el sustento dia- 
rio con los trabajos de sus manos, viviendo ademas en 
un pais donde son desconocidos, sin parientes, sin 
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amigos y despreciados. Vive si en gran pobreza esta 
familia; pero ioh cuan bien ordenadas se hallan las 
ocupaciones de estos tres habitantes! El santo Nino no 
pronuncia palabra alguna, pero habla con el corazon 
continuamente, ofreciendo a su Padre celestial todos 
los padecimientos y momentos de su vida por nuestra 
salvacion. Maria tampoco habla, pero a vista de aquel 
precioso Infante contempla el divino amor y la gracia 
que le ha hecho de haberle elegido por madre suya. 
Jose trabaja en silencio, y a vista del divino Nino arde 
en afectos dandole gracias de haberle elegido por com- 
panero y custodio de su vida. En esta casa Maria quita 
la leche a Jesiis; antes lo alimentaba con el pecho, ahora 
lo alimenta con la mano. Lo tiene en su regazo, toma 
de la horterilla un poco de pan deshecho con agua, y 
despues lo lleva a la sagrada boca del Hijo. En esta 
casa prepara Maria el primer vestidillo al Nino, y lle- 
gado el tiempo deja las fajas y comienza a ponerselo. 
En la misma casa comienza Jesus a andar y hablar. 
jAh! adoremos aquellos primeros pasos que, dio el 
Verbo encarnado, y las primeras palabras de vida eter- 
na que profirio. jOh pasos! joh palabras balbucientes! 
[Ah, pequenos servicios de Jesus, cuanto heris e 
inflamais los corazones de los que le aman y os consi- 
deran! jUn Dios andar temblando y cayendo! jun Dios 
balbuciendo! jun Dios hecho tan debil que no puede 
emplearse en otro que en haciendas de la casa, que no 
puede levantar un palo, si su peso es superior a las 
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fuerzas de un nino! [Ah, fe santa, ilumfnanos para 
amar a este buen Senor que por amor nuestro se ha 
reducido a tantas miserias. Dicese que al entrar Jesus 
en Egipto cayeron todos los idolos de aquellas regio- 
nes. Roguemos, pues, a Dios que nos haga amar de 
corazon a Jesus, porque en aquella alma donde entra 
el amor al mismo, caen todos los idolos de los afectos 
terrenos. 


Afectos y suplicas. 

jOh santo Nino, que os estais en ese pais de barba- 
ros, pobre, desconocido y despreciado, yo os reconoz- 
co por mi Dios y Salvador, y os doy gracias pie todas 
las humillaciones y padecimientos que sufristeis en 
Egipto por mi amor! Con aquella vida me ensenasteis 
a vivir como peregrino en esta tierra, dandome a en- 
tender que no es esta mi patria, sino el paraiso que Vos 
vinisteis a adquirirme con vuestra muerte. ;Ah, Jesiis 
mio, yo os he sido ingrato porque he pensado poco en 
lo que habeis hecho y padecido por mi. Cuando yo pien- 
so que Vos, Hijo de Dios, habeis llevado una vida tan 
atribulada, pobre y descuidada, ^como es posible que 
vaya buscando olguras y bienes de la tierra? Ea pues, 
Redentor mio, hacedme vuestro companero, 
admitidme a vivir unido siempre con Vos en este mun- 
do, para que despues vaya a amaros en el cielo hecho 
vuestro companero eterno. Dadme luz, aumentad mi 
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fe. ^Para que riquezas? i.para que placeres? ipara que 
dignidades? ^para que honores? Todo es vanidad y lo- 
curas. La linica riqueza, el linico bien es poseeros a 
Vos, bien infinito. ;Dichoso quien os ama! Yo os amo, 
pues, Jesus mfo, y no busco a otro que a Vos. Me que- 
reis, y yo os quiero tambien. Si tuviera mil reinos, to- 
dos los renunciaria por daros gusto. Si hasta aqui he 
andado tras las vanidades y placeres de este mundo, 
ahora los detesto y me duelo de ello. Mi amado Salva¬ 
dor de hoy en adelante Vos habeis de ser mi unico con- 
tento, el unico amor, mi linico tesoro. Maria santisi- 
ma, rogad a Jesus por mi; rogadle que solo me haga 
rico de su santo amor, y nada deseo. 

MEDITACION V. 

De la vuelta de Jesus de Egipto. 

Muerto que fue Herodes, y despues del destierro de 
siete anos (segiin la opinion comun de los Doctores), 
en los que habito Jesus el Egipto, aparecio de nuevo el 
Angel a san Jose, y le mando que tomase el santo Nino 
y la Madre y volviese a la Palestina. 

Consolado san Jose con este aviso, fue a partici- 
parlo a Maria. Mas antes que partiesen los santos Es- 
posos, Corteses como eran, se despidieron de los que 
en aquel pais se habian honrado con su amistad. Des¬ 
pues Jose recoge los pocos instrumentos de su oficio. 


- 140 - 


Marfa su atadito de panales, y tomando de la mano 
al divino Nino emprenden el regreso, llevandolo en 
medio de los dos. Considera san Buenaventura que 
este viaje fue mas fatigoso a Jesus que el de su huida; 
pues que ahora habfa ya crecido, y no podfan llevarlo 
Jose y Marfa en brazos a largos trechos. For otra par¬ 
te el santo Nino en aquella edad no era aun apto para 
andar grandes distancias; asf, que fue necesario en 
tal viaje que Jesus se parase a menudo y reposase por 
el cansancio: Pero Jesus y Marfa, bien anduviesen, 
bien descansasen, siempre tenfan puestos los ojos y 
el pensamiento en el amado Nino que era todo el ob- 
jeto de su amor. jOh como marcha recogida en esta 
vida aquella alma feliz que tiene delante de su vista 
el amor y los ejemplos de Jesucristo! Los santos via- 
jeros interrumpen de cuando en cuando el silencio 
con algun santo razonamiento, pero ^con quien ha- 
blan? y ^de que hablan? No hablan sino con Jesus y 
de Jesus. Quien tiene a Jesus en el corazon, no habla 
mas que con Jesus y de Jesiis. Considera tambien la 
pena que deberfa padecer nuestro pequenito Salva¬ 
dor en las noches de este viaje, en el cual no tuvo por 
lecho el regazo de Marfa, como sucedio a la ida, sino 
la desnuda tierra; y por comida no tuvo ya la leche, 
sino un poco de pan demasiado duro a su tierna edad. 
Fue tambien visiblemente afligido de la sed en aquel 
desierto, en el cual los hebreos habfan tenido tanta 
necesidad de agua que fue preciso un milagro para 
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socorrerlos. Contemplemos, pues, y adoremos con 
amor todos estos padecimientos de Jesus nino. 

Afectos y suplicas. 


Amado y adorado Nino, Vos volveis a vuestra pa- 
tria, pero ^a donde? joh Dios! la donde regresais? la 
donde venis? Venis a aquel lugar en el que vuestros pai- 
sanos os preparan desprecios en vida; y despues azotes, 
espinas; ignominias y cruz en la muerte, Todo estaba ya 
presente; o Jesus mio, a vuestros divinos ojos, y Vos ve¬ 
nis voluntariamente a encontrar aquella pasion que os 
predisponen los hombres. Pero, Redentor mio, si Vos 
no hubieseis venido a morir por mi, no podria yo ir a 
amaros en el paraiso, debiendo estar para siempre ale- 
jado de Vos. Vuestra muerte ha sido mi salvacion. Mas 
^como es que yo, aun despues de vuestra muerte, des- 
preciando la gracia que con ella me adquiristeis me he 
condenado de nuevo al infierno? jAh! conozco ser poco 
un infierno para mi. Pero Vos me habeis esperado para 
perdonarme, y ya arrepentido detesto todos los disgus- 
tos que os he dado. Ea pues, Senor, libradme de las pe- 
nas eternas. jAh! jmiserable de mi, si otra vez me con- 
denase! jque tormento tan grande seria el remordimien- 
to de haber considerado ya y gustado en mi vida el amor 
que me habeis tenido! No tanto el fuego del infierno, 
cuanto el recuerdo de vuestro amor, o mi Jesus, seria 
mi pena. Vos habeis venido al mundo a fm de encender 
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el fuego de vuestro santo amor; de este fuego quiero ser 
abrasado, y no de aquel que me tendria para siempre 
separado de Vos. Repito, pues, Jesus mio, libradme del 
infierno, porque en el no os puedo amar. jOh Marfa, ma- 
dre mfa! por todas partes oigo decir y predicar que aque- 
llos que os aman y conffan en Vos no se condenan si 
quieren enmendarse. Yo os amo, Senora mfa, y en Vos 
conffo, quiero enmendarme. jOh Marfa! pensad en li- 
brarme del infierno. 

MEDITACION VI. 

De la morada de Jesus en Nazaret. 

Regresado que bubo san Jose a la Palestina, supo 
que Arquelao reinaba en la Judea en lugar de Herodes 
su padre; por lo que temio ir alia, y avisado en suenos 
marcho a Nazaret, y allf fijo su permanencia en una 
pobre casa. jOh casita afortunada de Nazaret! yo te 
saludo y te adoro. Vendra un tiempo en que seras visi- 
tada de los primeros prfncipes de la tierra; hallandose 
los peregrinos en tu recinto no se saciaran de derra- 
mar lagrimas de ternura al pensar que dentro de tus 
pobres paredes paso casi toda su vida el Rey del paraf- 
so. En esta casa, habito el Verbo encarnado el resto de 
su ninez y de su juventud. Y ^como vivio? vivid pobre 
y despreciado de los hombres, haciendo el oficio de sim¬ 
ple muchacho, y obedeciendo a Maria y Jose: et erat 
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subditus illis ™. jOh Dios, que ternura causa el consi- 
derar que en aquella pobre casa el Hijo de Dios vive de 
sirviente! Ahora va a tomar agua, luego abre y cierra 
el taller, despues se ocupa en los infimos servicios de 
la limpieza y aseo del aposento, unas veces recoge los 
fragmentos de madera para el fuego, y otras trabaja 
ayudando a Jose en sus labores. jOh pasmo! ver a un 
Dios; que obedece, un Dios que sirve de criado! ;Oh 
pensamiento que debiera hacernos arder de un amor 
santo hacia un Redentor que se ha reducido a tal baje- 
za para hacerse amar de nosotros! Adoremos todas 
estas acciones serviles de Jesus, porque eran todas di- 
vinas. Adoremos, sobre todo, la vida escondida y des- 
preciada que hizo Jesucristo en la casa de Nazaret: jOh 
hombres soberbios! i,c6mo podeis ambicionar el hacer 
figura y ser honrados en el mundo viendo a nuestro 
Dios que gasta treinta ahos de vida en un estado po¬ 
bre, oscuro y desconocido, para ensenarnos el retiro y 
la vida humilde y oculta? 

Afectos y supUcas. 

(Ah! mi adorado Nino, yo os miro como infimo cria¬ 
do trabajar y sudar de fatiga en ese taller tan pobre! 
Comprendo ya que Vos servis y trabajais por mi. Pero 
asi como Vos empleasteis toda vuestra vida por amor 
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mio, haced que yo del mismo modo emplee la vida que 
me resta por amor vuestro. No mireis, Senor, mi vida 
pasada; aquelia para mi, y para Vos, ha sido vida de 
dolor y de llanto, vida desordenada, vida de pecados. 
Ea pues, permitidme que os acompane en los dias que 
me quedan a trabajar con Vos y padecer en el taller de 
Nazaret, y morir despues con Vos en el Calvario abra- 
zando aquelia muerte que me teneis destinada. Mi pre- 
cioso Jesiis, amor mio, no permitais que yo os deje mas, 
y os abandone, como he hecho hasta aqui. Vos, Dios 
mio, oculto, desconocido y despreciado, padeciendo en 
un taller con tanta pobreza, y yo gusano vil he andado 
buscando honores y placeres; y por ellos joh Dios! me 
he separado de Vos, sumo bien! No, Jesus mio, yo os 
amo, y porque os amo no quiero mas verme separado 
de Vos. Renunciolo todo por unirme a Vos, Redentor 
mio, escondido y olvidado. Mas me llena vuestra amis- 
tad y gracia, que satisfacciones me han dado todos los 
gustos y vanidades de la tierra, por los que yo misera¬ 
ble os he dejado. jPadre eterno! por los meritos de Je- 
sucristo estrechadme con Vos por el don de vuestro 
santo amor. Virgen santisima, jfeliz Vos que hecha 
companera de vuestro Hijo en la vida pobre y oculta, 
supisteis haceros tan semejante a vuestro Jesiis! Ma- 
dre mia, haced que tambien yo al menos por este poco 
de vida que tendre me haga semejante a Vos y a mi 
Redentor. 
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MEDITACION VII. 

Continua el mismo asunto 


El evangelista san Lucas hablando de la permanen- 
cia de Jesus en Nazaret dice: Y Jesus crecia en sabidu- 
na y en edad, j' en gracia delante de Dios y de los hom- 
bres ’’K Asi como Jesus iba creciendo en edad, asi cre¬ 
cia en sabiduria; no porque con los anos fuese adqui- 
riendo mayor conocimiento de las cosas, como nos su- 
cede a nosotros, pues que desde el primer momenta de 
su vida Jesus estuvo lleno de toda la ciencia y sabidu- 
ria divina, «estando escondidos en el todos los tesoros 
de la sabiduria y de la ciencia, segun san Pablo». Pero 
se dice que crecia, porque iba con la edad siempre 
manifestando mas su sublime sabiduria. Del mismo 
modo se entiende tambien que Jesucristo crecia en gra¬ 
cia delante de Dios y de los hombres; pues en cuanto 
Dios, aunque todas sus acciones divinas no le hiciesen 
mas santo, ni le aumentasen merito, estando desde el 
principio en su plenitud; no obstante las operaciones 
del Redentor eran por si todas suficientes para acre- 
centarle la gracia y el merito. Crecia ademas en la gra¬ 
cia delante los hombres, aumentandose su hermosura 
y amabilidad. jOh, y como se mostraba siempre mas 
precioso Jesus y mas amable en su juventud, haciendo 


71 Luc. II. 


- 146 - 


conocer de cada dia mas las bellas cualidades por las 
que debfa ser amado! ;Con que alegria el santo joven- 
cito obedeci'a a Maria y a Jose! icon que recogimiento 
de espiritu trabajaba! jcon que parsimonia y modestia 
se alimentaba! jcon que compostura hablaba! ;con que 
dulzura y afabilidad conversaba con todos! jcon que 
devocion oraba! En suma, toda accion, toda palabra, 
todo movimiento de Jesucristo enamoraba y heria el 
corazon de cuantos le contemplaban, y especialmente 
de Maria y de Jose que tuvieron la dicha de tenerle 
siempre al lado. jOh, y como estaban los santos Espo- 
sos siempre atentos a contemplar y Admirar todas las 
operaciones, las palabras y los gestos de aquel 
Hombre-Dios! 


Afectos y suplicas. 

Creced, pues, amado, Jesiis, creced por mi. Creced 
para ensenarme con vuestros divinos ejemplos todas 
las virtudes. Creced para consumar el gran sacrificio 
sobre la cruz, del cual depende mi salvacion eterna. 
jAh! haced, o mi Senor, que yo tambien crezca, siem¬ 
pre en vuestro amor y en vuestra gracia.; Miserable de 
mi, que hasta aqui he crecido siempre en ingratitud 
hacia Vos, que tanto me habeis amado! En adelante 
haced que suceda todo lo contrario; Vos sabeis mi de- 
bilidad y habeis de darme luz y fuerza. Hacedme co¬ 
nocer las bellas prendas que teneis para ser amado. 
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Sois un Dios de infinita hermosura y bondad, que no 
habeis rehusado bajar a esta, tierra y haceros hombre 
por nosotros, llevando una vida humilde y penosa, ter- 
minandola despues con una muerte cruel. Y ^donde 
podiamos encontrar un objeto mas amable y mas aman- 
te que Vos? ilnsensato! en el tiempo pasado no he que- 
rido conoceros, y por esto os he perdido. De ello os 
pido perdon, la detesto con toda el alma, y resuelvo 
ser todo vuestro. Pero Vos ayudadme; recordadme 
siempre la vida trabajosa y la muerte amarga que ha¬ 
beis sufrido por mi amor. Dadme, pues, luz y dadme 
fuerza. Cuando el demonio me presente algun fruto 
vedado, hacedme fuerte para despreciarlo; no permi- 
tais que por cualquier vil y momentaneo interes os pier- 
da yo, bien infinito. Os amo, Jesus mio, muerto por 
mi: os amo, bondad infinita: os amo, enamorado de mi 
alma. Maria, Vos sois mi esperanza; por vuestra inter- 
cesion confio amar de hoy en adelante para siempre a 
mi Dios, y de no amar a otro que a Dios. 

MEDITACI6n VIII. 

De la perdida de Jesus en el templo. 

Refiere san Lucas (cap. II), que Maria y Jose iban 
todos los anos a Jerusalen en el dia de la Pascua, y 
llevaban consign al nino Jesus. Era, pues, costumbre 
(segun el venerable Beda) entre los hebreos hacer este 
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viaje al templo (a lo menos a la vuelta), yendo los varo- 
nes separados de las mujeres; y los ninos iban segiin 
les parecia en compania o de los padres o de las ma- 
dres. El Redentor, que tenia entonces doce anos, se 
quedo en aquella solemnidad por tres dias en Jerusa- 
len, creyendo Maria que iba el Nino con Jose, y este 
que iba con Maria, existimantes ilium esse in comitatu. 
Jesus empleo todo aquel tiempo en honrar a su eterno 
Padre con ayunos, vigilias y oraciones. Si tomo algun 
poco de comida dice san Bernardo, debia procurarsela 
mendigando, y si tomo un poco de reposo no tuvo otro 
lecho que la desnuda tierra. Llegada la tarde, y reuni- 
dos Jose y Maria en la parada que hicieron para des- 
cansar, al juntarse el grupo de los hombres con las 
mujeres, no hallaron a Jesus, por lo que, afligidos, co- 
menzaron a buscarlo entre los parientes y los amigos. 
Ultimamente volviendo a Jerusalen, y al tercero dia le 
hallan en el templo que disputaba con los doctores; los 
cuales pasmados admiraban las preguntas y respues- 
tas de aquel gran Nino. Al verlo Maria le dice; Hijo, 
ipor que lo has hecho asi con nosotros? Mira como tu 
Padreyyo angustiados te buscdbamos... No hay en esta 
tierra pena semejante a la que experimenta un alma 
que ama a Jesus si teme que se haya alejado de el por 
cualquier falte suya. Esta fue la pena que tanto afligio 
a Maria y Jose en aquellos dias, temiendo acaso por su 
humildad, como dice el devoto Lanspergio, que se hu- 
biesen hecho indignos de guardar un tan gran tesoro. 


De aqui fue que al verlo Marfa, para darle a entender 
su dolor; le dice de aquella manera, y Jesus responde: 
^No sabfais que en las cosas que son de mi Padre me 
conviene estar? Aprendamos de tal misterio dos docu- 
mentos, El primero, que debemos dejar a todos, ami¬ 
gos y parientes, cuando se trata de procurar la gloria 
de Dios. El segundo, que Dios se hace hallar de quien 
le busca, conforme aquellas palabras de Jeremfas: Bue¬ 
no es el Senor para el alma que le busca 

Afectos y siiplicas. 

jOh Marfa! Vos llorais porque habeis perdido unos 
pocos dfas a vuestro Hijo. El se ha alejado de vuestra 
vista, pero no de vuestro corazon. ^No conoceis, Sefio- 
ra, que aquel puro amor con el cual le amais le tiene 
ciertamente unido y estrechado con Vos? sabeis 
tambien que el que ama a Dios no puede deJar de ser 
amado del mismo, que diceyo amo a los que me aman? 
<iQue temeis, pues? ^por que llorais? Dejad que llore 
yo, habiendo perdido a Dios tantas veces por mi culpa 
desechandolo de mi alma. jAh Jesus mfo! ^Como he 
podido ofenderos a ojos abiertos, sabiendo que os per- 
dfa con el pecado? Pero Vos no quereis que desespere, 
sino que se alegre el corazon que os busca. Lcetetur cor 
quterentium Dominum ” Si en el tiempo pasado os he 

72 Thren. Ill, 35. 

73 Psalm. CIV, 3. 


- 150 - 



dejado, amor mio, ahora os busco, ni quiero a otro que 
a Vos. Y para que posea vuestra gracia, renuncio to- 
dos los bienes >’ gustos de la tierra, renuncio tambien a 
mi vida. Vos habeis dicho que amais a los que os aman. 
Yo os amo, pues; amadme Vos. Aprecio mas vuestro 
amor que el ser dueno de todo el mundo. Jesus mio, yo 
no quiero perderos mas, pero no puedo fiarme de mi, 
en Vos confio. Ea pues, estrechadme con Vos y no per- 
mitais que me haya de separar mas de Vos. jOh Maria, 
Vos me habeis hecho hallar a Dios, a quien perdi al- 
giin tiempo, alcanzadme asimismo la santa perseve- 
rancia, para lo cual tambien os digo con san Buena¬ 
ventura: En ti, Senor, espere, jamas sere confundido: 
In te, Domine, speravi, non confundir in ceternum. 

Ejemplos del nino Jesus. 

I. 

En las cronicas cistercienses se refiere, que via- 
jando en la noche de Navidad cierto monje de 
Brabante, al pasar por un bosque sintio un gemido 
como de nino recien nacido; se acerco hacia donde oia 
la voz, y vio un hermoso infantito en medio de la nie- 
ve, que temblando todo de frio lloraba. Movido a com- 
pasion el religioso, enternecido se apeo, prontamente, 
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de su cabalgadura; y aproximandose al nino, dice: jOh 
hijito mio! ^como te hallas aqui tan abandonado en 
medio de esta nieve, a llorar y morir? Y entonces oyo 
que le respondia: lAy de mi! <;c6mo puedo dejar de llo¬ 
rar mientras me veo tan abandonado de todos, y que 
ninguno me recoge ni tiene compasion de mi? Y dicho 
esto desaparecio el nino, dandonos a entender que el 
era el Redentor, quien con tal vision quiso reprender 
la ingratitud de los hombres, los cuales viendolo naci- 
do en una gruta por amor de ellos, le dejan llorar sin 
que ni aun lo compadezcan. 

II. 

Cuenta el Pelbarto que cierto militar estaba lleno 
de vicios, pero tenia una mujer devota; la cual no 
habiendolo podido reducir, al menos le recomendo que 
no dejase de rezar todos los dias una Ave Maria delan- 
te cualquier imagen de uestra Senora. Un dia, yendo 
este tal a pecar, paso por una iglesia, entro casualmen- 
te en ella, y viendo la imagen de la santa Virgen le 
rezd arrodillado el Ave Maria; y enseguida ^que es lo 
que vio? Vio al nino Jesiis en brazos de Maria, todo 
herido, que arrojaba sangre. Entonces dijo: jOh Dios! 
ique barbaro ha tratado de tal manera a este Nino? 
«Vosotros sois, respondid Maria, pecadores, los que 

75 Stellar, lib. 12, part. ult. c.7. 
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tratais asi a mi Hijo». Luego el militar arrepentido le 
pidio le alcanzase perdon, llamandola madre de mise- 
ricordia; y la Senora dijo: Vosotros, pecadores, me 11a- 
mais madre de misericordia, mas no dejais de hacer- 
me madre de dolores y de miseria. Pero el penitente 
no decayo de animo, siguio rogando a Marfa que in- 
tercediese por el. La bienaventurada Virgen se volvio 
al Hijo y le pidio el perdon para aquel pecador. El Hijo 
parecfa que repugnase; pero al punto le dijo Marfa: 
Hijo mfo, no me separare de tus pies si no perdonas a 
este afligido que se encomienda a mi. Entonces res- 
pondio Jesus: Madre mia, yo jamas os he negado cosa 
alguna; ^deseais para este el perdon? sea, pues, perdo- 
nado, y en senal del perdon que yo le doy, quiero que 
el mismo venga a besarme estas heridas. Eue el peca¬ 
dor, se acerco, y asi como las besaba se cerraban las 
heridas. De alii, saliendo de la iglesia pidio perdon a 
su mujer, y de comun consentimiento dejaron ambos 
el mundo y se hicieron religiosos en dos monasterios 
donde terminaron la vida con una santa muerte. 

III. 

Refiere el P. Patrignani que hubo en Mesina un 
noble joven, llamado Domingo Ansalone, el cual so- 
lia visitor frecuentemente en cierta iglesia una ima- 


76 Tom. IV, ej. 11. 
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gen de Maria, la cual tenia en brazos al nino Jesiis de 
relieve, del que estaba enteramente enamorado. Lue- 
go Domingo se puso a la muerte. Pidio a los padres 
con muchisimo deseo que le trajesen a su amado nino, 
y no pudieron menos de darle este consuelo. Con lo 
cual todo contento, coloco la imagen en su misma 
cama, y siempre la estaba mirando afectuosamente, 
y de cuando en cuando vuelto luego al nino le decia: 
Jesus mio, tened piedad de mi, y despues dirigiendo- 
se a los presentes: ;Mirad (les decia), mirad que her- 
moso es este mi senorito! En la ultima noche llamo a 
sus padres, y delante de ellos dijo primeramente al 
santo Nino: Jesus mio, yo os dejo mi heredero; y des¬ 
pues suplico al padre y a la madre, que de cierta pe- 
quena suma de dinero que el tenia le hiciesen cele- 
brar nueve misas despues de su muerte; y con lo res- 
tante hicieran un hermoso vestidito a su nino here¬ 
dero. Antes de espirar, pues, alzando los ojos con ros- 
tro alegre, dijo: jOh cuan bello es! job cuan bello es 
mi Senor! y asi diciendo espird... 

IV. 

Refiere el P. Nadasi ”, que habiendose introducido 
en un monasterio la devocidn de enviar por turno a las 
religiosas la imagen del nino Jesus un dia a cada una. 


77 Hebdom. 16 Pueri Jesu. 
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alguna de aquellas virgenes, a quien toco su vez, des¬ 
pues de haber estado en larga oracion durante el dia 
llegada la noche tomo la imagen y la encerro en un 
pequeno armario. Mas apenas se habfa puesto a des- 
cansar, cuando el santo Nino daba golpes a la puerta 
de aquel armario: levantose al instante de la cama la 
religlosa, y colocando nuevamente la imagen sobre el 
altarcito, bizo oracion un gran rato. Despues volvio a 
encerrarlo; pero el Nino volvio a goipear. Otra vez ella 
le saco a fuera, y siguio en orar. Finalmente cansada 
del sueno, y tomada del Nino la licencia, se acosto en 
la cama y durmio basta bacerse de dia, y despertando 
bendijo aquella nocbe pasada en santa conversacion 
con su amado. 


V. 

Se balla escrito en el Diario dominicano, a 7 de oc- 
tubre, que predicando santo Domingo en Roma, babia 
alii una pecadora llamada Catalina la Bella. Recibio 
esta un rosario de la mano del Santo, y comenzo a re- 
zarlo; pero no dejaba su mala vida. Un dia se le apare- 
cio Jesus, primero en forma de joven, y despues se 
transformo en un gracioso nino, mas con una corona 
de espinas sobre la cabeza y con la cruz sobre las es- 
paldas, derramando lagrimas de los ojos y sangre del 
cuerpo, el cual dijola: Basta; no mas, Catalina, basta; 
deja de ofenderme mas, mira cuanto me cuestas; pues 
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que yo he comenzado desde nino a padecer por ti, y no 
dejare de padecer hasta ia muerte. Catalina fue pron- 
tamente a encontrar a santo Domingo, se confeso con 
el, y dirigida por e\ mismo, despues de haber distribui- 
do todo lo que tenia a los pobres, y haberse encerrado 
en una angosta celda murallada, se redujo a una vida 
tan fervorosa y merecio tales favores del cielo, que el 
Santo quedo admirado. Y finalmente visitada por 
Maria santisima logro una felicisima muerte. 

VI. 

Se dice en la vida del P. Zucchi de la Compania de 
Jesus, devotisimo del nino Dios, de cuyas imagenes el 
se servia para ganar muchas almas al Senor, que un 
dia did una imagencita de estas a una sehorita, la cual 
por otra parte era de costumbres inocentes, pero esta- 
ba lejos de pensar en hacerse religiosa. La doncella 
acepto el regain; pero en seguida sonriendo dijo: ^Que 
he de hacer yo, pues, de este nino? El Padre respon- 
dio: Nada mas que colocarlo sobre el pasamano o cla- 
vel que usais (deleitabase la dama mucho en taher). 
Hizolo ella asi, y teniendo siempre delante aquel nino, 
se llegaba a mirarlo muy a menudo, y de mirarlo co- 
menzo a sentir algun movimiento de devocidn; de alii 
se encendio en deseos de ser mejor, de modo que el ins- 
trumento le servia mas para orar que para taner. Fi¬ 
nalmente se resolvio a dejar el mundo y hacerse reli- 
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giosa; y al punto toda alegre fue a contar al P. Zucchi 
que el nine le habia atraido a su amor, y separandola 
de los afectos terrenes la habia hecho suya toda. Entro 
religiosa, y se entrego a una vida de perfeccion. 

VII. 

La venerable sor Juana de Jesus y Marfa, 
franciscana, mientras que un dfa meditaba la persecu- 
cion de Jesus por Herodes, oyo un gran rufdo como de 
gente armada que segufa a alguno, y luego vio un her- 
mosfsimo nino todo azorado que hufa, y le deefa; Jua¬ 
na mfa, ayudame, y salvame. Yo soy Jesiis Nazareno, 
huyo de los pecadores que me quieren quitar la vida y 
me persiguen peor que Herodes. Salvame tu 

Canciones al nino Jesus en el pesebre. 

1 ." 

Del estrellado cielo descendiste, 

Y en pobre frfa gruta tii naciste. 

jOh divino Infante mi amante! 

Yo te veo aquf temblar... 

jOh Dios humanado! 

Y cuanto te costo el haberme amado!... 


78 Ap. P. Genov, serv. Dol. di Maria. 
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(Ah! Tu que eres del mundo el Creador, 
jFalto de todo estas aquf, Senor...! 
iOh Infantito hermoso, precioso! 

Cuanto mas te miro aquf 
De todo falto ahora, 
tanto mas tu pobreza me enamora... 

De Dios Hijo, las delicias de su seno 
Las truecas por dormir sobre vil heno... 
(Ah! dulce amor de mi Senor, 
iQuien aquf te transport©?... 

(Oh Jesus nino!, 

^Por que asi padecer? ipor mi carino!... 

Mas, si es tu voluntad aqui sufrir, 

^A que viene el llorar? la que el gemir? 
(Ah! Rey amado y adorado, 

(Ya se yo por que gemisl... 

(Oh! no; no es por dolor 
Que gemis y llorasis, es por amor... 

Tu lloras porque ves que soy ingrato, 

Y gimes porque ves que te maltrato... 

Mas en mi pecho ya te estrecho 
(Oh mi Dios, mi Rey, mi bien! 

Y en adelante 

Amor yo te prometo el mas constante. 
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Tu duermes, o mi Dios, mas entre tanto 
Vela tu corazon amante y santo... 

;Ah! itiernecito Corderito! 

^En que piensas me diras? 

;Oh amor inmenso! 

En morir por tu amor, respondes, pienso... 

Si en morir piensas ya recien nacido 
Por mi, i,podre no amarte, o mi querido? 
jOh Maria, esperanza mia! 

Si amo poco a tu Jesiis, 

Dame tu, tu vivo amor, 

Y siempre le amare con vivo ardor. 

2 .“ 

;Oh mi dulce Jesiis, cuanto te quiero, 
(Pues tan digno te hiciste de mi amor...! 
Por ti quiero morir, asi lo espero, 
jPues por mi tu moriste, o mi Senor...! 
Adios al mundo digo, pues prefiero 
jVivir, morir por ti, o mi Salvador...! 
Amote, 0 mi Jesus, que eres mi amante, 

;Y por hacerte amar naciste infante...! 

Tus miembros tiritando estan de frio, 

Y esta tu corazon de amor ardiendo; 
Amor te transformo en Hermann mio. 
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Amor te atormento por mf muriendo; 

Amor desarma aqui tu poderio 
Prisionero entre fajas jah! gimiendo... 

Amor te espera al fm constante y fuerte, 
Hasta morir por mi con dura muerte... 

Si tanto, pues, me amaste, o caro Infante, 
^Habra amor para amarte suficiente? 

Del pesebre a la cruz ni un solo instante 
Dejome de me amar tu pecho ardiente,., 

^Te bastara, Senor, que en adelante? 

^Te quiera con amor el mas ferviente? 

Asi lo exiges tii, y yo te prometo 
Que de mi amor seras el solo objeto. 
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MEDITACIONES 


PARA 

OBSEQUIAR AL CORAZON DE JESUS 

COMPUESTAS POR 

SAN ALFONSO MARIA DE LIGORIO, 

PROLOGO DEL AUTOR 

La devocion de todas las devociones es el amor a 
Jesucristo, pensando a menudo en el amor que nos ha 
tenido y nos tiene aquel amable Redentor. Se lamenta, 
y con razon, un devoto escritor, al ver que muchas per¬ 
sonas se aplican, a practicar diversas devociones, y 
descuidan esta; cuando en verdad el amor a Jesucristo 
debe ser la principal, o mas bien la unica devocion de 
un cristiano. De este descuido, pues, nace que las al¬ 
mas adelantan tan poco en la virtud, y continuan mar- 
chitandose en los mismos defectos, cayendo, frecuen- 
temente en culpas graves; porque atienden poco a ad- 
quirir el amor de Jesucristo, que es aquel lazo de oro 
que une y estrecha las almas con Dios. 

79 Se ha omitido en el lo perteneciente al origen y propagacion de 
esta devocion. 
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A este solo fin ha venido el Verbo eterno al mundo; 
para hacerse amar. Y el eterno Padre a este fin tam- 
bien le ha enviado al mundo; para que nos manifesta- 
se su amor, y de esta. manera atrajese a si el nuestro: 
protestandonos, que en tanto nos ama, en cuanto no- 
sotros amamos a Jesucristo: que ademas nos dara sus 
gracias, siempre que se las pidamos en nombre de su 
Hijo; y entonces nos admitira en la eterna bienaventu- 
ranza, cuando nos encuentre conformes a la vida de 
Jesucristo: conformidad que nosotros jamas la conse- 
guiremos, ni aun la desearemos, si no nos aplicamos a 
considerar el amor que nos ha tenido Jesucristo. Este 
es, pues, el objeto a que se dirige la devocion al Cora- 
zon de Jesus; la cual no es otra cosa que un ejercicio 
de amor hacia tan amable Sehor, honrando principal- 
mente su corazon como el lugar donde reside el amor, 
tratandolo no por si separadamente sino unido a la 
Santa humanidad, y por consiguiente a la divina per¬ 
sona del Verbo. 


MEDITACION I. 

Corazon amable de Jesus. 

Quien da a conocerse amable en todas las cosas, 
necesariamente se hace amar. jOh! ;si nosotros estu- 
viesemos atentos a conocer las bellas prendas que con- 
curren en Jesucristo para ser amado! Todos nos halla- 
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riamos en la dichosa necesidad de amarlo. Porque ^que 
corazon puede encontrarse mas amable que el de Je¬ 
sus? corazon todo puro, todo santo, todo lleno de amor 
hacia Dios y hacia nosotros; no siendo otros sus de- 
seos que los de la divina gloria y nuestro bien. Este es 
aquel corazon en quien halla Dios todas sus deiicias, 
todas sus complacencias. En el reinan todas las per- 
fecciones, todas las virtudes: un amor ardentisimo a 
Dios su Padre, unido a la mayor humildad y respeto 
que puedan darse una suma confusion por nuestros 
pecados, de los cuales el se ha cargado, juntamente 
con la confianza de su Hijo tiernisimo: un sumo abo- 
rrecimiento a nuestras culpas, unido a una viva com- 
pasion de nuestras miserias: una extremada pena, junta 
con una perfecta conformidad a la voluntad divina. 

Asi es que en Jesucristo se halla todo cuanto puede 
hacerle amable. Algunos hay que son atraidos a amar 
a los demas por la belleza, otros por la inocencia; aque- 
llos por las costumbres, estos por la devocion. Mas si 
hubiese una persona en la que estuviesen reunidas to¬ 
das estas y otras virtudes, ^quien podria dejar de amar- 
la? Si aunque de lejos tengamos noticia de hallarse un 
principe extranjero, bello, humilde, cortes, devoto, lle¬ 
no de caridad, manso con todos? que vuelve bien al 
que le hace mal; aun sin conocerle, y sin que el nos 
conozca, al fin nos enamoramos de el y nos vemos obli- 
gados a amarle; Jesucristo, pues, que tiene en si mis- 
mo todas estas virtudes y cada una en un grado per- 
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fecto, que ademas nos ama tiernamente, i,c6mo es po- 
sible que sea poco amado de los hombres, y no sea todo 
el objeto de nuestro amor? 

iOh Dios! iQue Jesiis siendo el solo amable, y ha- 
biendo dado tantas muestras de su amor hacia noso- 
tros, sea el solo desgraciado (digamoslo asi), que no, 
puede llegar a verse amado de nosotros, como si no fue- 
se bastante digno de nuestro amor! Esto es lo que hacia 
llorar a las Rosas de Lima, a las Catalinas de Genova, a 
las Teresas y Magdalenas de Pazzis, las cuales conside- 
rando esta ingratitud de los hombres, exclamaban con 
lagrimas; El amor no es amado, el amor no es amado... 

Afectos y suplicas. 

Mi amable Redentor, ^que objeto mas digno podia 
vuestro eterno Padre mandarme que amase fuera de 
Vos? Sois la belleza del paraiso, el amor de vuestro 
Padre; y en vuestro corazon tienen su asiento todas las 
virtudes. jOh corazon amable de mi Jesiis; Vos cierta- 
mente mereceis el amor de todo los corazones, y pobre 
e infeliz aquel que no os ama. Tal, pues, ;oh Dios! ha 
sido mi corazon en todo aquel tiempo que no os he 
amado: Pero no quiero seguir en seros tan infiel. Yo os 
amo, y quiero siempre amaros, o Jesiis mio. Senor, 
hasta aqui me he olvidado de Vos, y ahora ^que espe- 
ro? ^Espero acaso obligaros con mi ingratitud a que 
no os acordeis absolutamente de mi y me abandoneis? 
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No, mi amado Salvador, no lo permitais. Vos sois obje- 
to del amor de un Dios, y ^no habreis de serlo del amor 
de un miserable pecador, cual soy Yo? jOh hermosa 
llama que ardes en el corazon enamorado de mi Jesus! 
jah! enciende en mi pobre corazon aquel santo y di- 
choso fuego que desde el cielo vino Jesus a encender 
sobre la tierra. Reducid a cenizas y destruid todos los 
afectos impuros que viven en mi corazon y le impiden 
ser todo suyo. Haced que no viva mas que para amar 
solamente a Vos, mi Dios y Salvador. Si un tiempo os 
he despreciado, sabed que ahora sois mi unico amor. 
Yo os amo, yo os amo, yo os amo, ni quiero amar a 
otro que a Vos. Mi amado Senor, no os desdeneis de 
aceptar por amante un corazon que os ha causado 
amarguras. Sea vuestra gloria hacer ver a los Angeles 
que arde de amor por Vos un corazon que algun tiem- 
po os ha esquivado y vilipendiado. Virgen santisima 
Maria y esperanza mia, ayudadme, y rogad a Jesus 
que con su gracia me haga cual el, mismo desea. 

MEDITACION II. 

Corazon amante de Jesus. 

jOh si comprendiesemos el amor para con nosotros 
que arde en el corazon de Jesus! Tanto nos ha amado, 
que si se uniesen todos los hombres, todos los Angeles 
y todos los Santos con todas sus fuerzas, no compon- 
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dnan la milesima parte del amor que nos tiene Jesus. 
El nos ama inmensamente mas que nosotros mismos, 
pues nos ha amado hasta el exceso; de cuyo amor ma- 
nifiesto en su pasion hablaron anticipadamente Moi- 
ses y Elias en el monte, y despues se consume en Jeru- 
salen. Porque en verdad ^que mayor exceso que morir 
un Dios por sus criaturas? Con esto el nos ha amado 
hasta el extreme, como nos dice san Juan: Cum 
dilexisset suos, infinem dilexit eos. Nos ha amado des- 
de la eternidad; de mode que no ha habido memento 
en ella en que Dios no haya pensado en nosotros, y no 
nos haya amado a todos y cada uno en particular, ha- 
biendo elegido para nuestra redencion una vida peno- 
sa y una muerte de cruz. De aqui es que nos ha amado 
mas que a su honor, mas que a su repose, y mas que a 
su vida; pues todo lo ha sacrificado para mostrarnos 
el amor que nos tiene. Y esto ^no es exceso de caridad 
que hara pasmar a los Angeles y al paraiso por toda 
una eternidad? El mismo amor le ha llevado aun a es- 
tarse con nosotros en el Sacramento como en trono de 
amor; porque alii permanece en la apariencia de un 
poco de pan, encerrado en un copon, donde parece 
quede en un lleno aniquilamiento de su majestad, sin 
movimiento y sin uso de los sentidos. Asi que, alii po- 
dria decirse, que no hace otro oficio sino el de amar a 
los hombres. El amor hace desear la continua presen- 
cia de la persona amada, y este amor y deseo hizo a 
Jesucristo quedarse con nosotros en el Sacramento. 
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Parecio muy breve tiempo a este Senor el haber estado 
por solos treinta y tres anos entre los hombres en esta 
tierra; por lo que, para atestiguar su deseo de perma- 
necer siempre con nosotros, estimo necesario hacer el 
mas grande de todos los milagros, cual fue la institu- 
cion de la Eucaristia. Pero la obra de la redencion se 
habia cumplido; los hombres habian sido reconcilia- 
dos con Dios; ^a que, pues, quedarse sobre la tierra en 
este Sacramento? iAh! es porque Jesiis no sabe sepa- 
rarse de nosotros, diciendo que con los hombres halla 
sus delicias. Este amor le ha inducido finalmente a 
hacerse el alimento de nuestras almas para unirse con 
nosotros y hacer de nuestros corazones y del suyo una 
misma cosa, como nos lo asegura por aquellas pala- 
bras: El que come mi came en mi mora, y yo en e7 
jOh pasmo! job exceso del amor divino! Decia un sier- 
vo de Dios: Si alguna cosa pudiera destruir mi fe acer- 
ca del misterio de la Eucaristia, no seria la duda de 
como el pan se convierte en came, ni como Jesiis esta 
a un mismo tiempo en muchos lugares y en todos re- 
ducido a tan corto espacio; porque responderia que 
Dios todo lo puede. Mas si se me pregunta, ^como amo 
tanto a los hombres, que haya llegado a hacerse su co- 
mida? no tendria otra cosa que responder sino que esta 
es una verdad de fe superior a mi inteligencia, y que el 
amor de Jesus no puede comprenderse. 


80 Joan. VI, 57. 
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jOh amor de Jesiis! haceos comprender de los hom- 
bres, y haceos amar. 

Afectos y suplicas 

;Oh corazon adorable de mi Jesus! corazon enamo- 
rado de los hombres, corazon creado de intento para 
amar a los hombres. jAh! y como podeis ser tan mal 
correspondido y vilipendiado de los mismos? jAh! mi¬ 
serable de mi, que he sido tambien uno de estos ingra- 
tos! no os he sabido amar. Perdonadme, Jesus mio, este 
gran pecado de no haber amado a Vos, que sois tan 
amable y tanto me habeis amado; ^que teneis mas que 
hacer para obligarme a amaros? Yo veo que por haber 
renunciado un tiempo a vuestro amor, mereceria ser 
condenado a no poder ya mas amaros. Pero no, mi caro 
Salvador, dadme todo otro castigo menos este. 
Concededme la gracia de amaros, Y despues dadme 
cualquiera pena que merezca. Mas ^como puedo te- 
mer castigo alguno cuando oigo que seguis 
intimandome el dulce y precioso precepto de amaros a 
Vos, mi Senor y mi Dios? Si quereis, pues, ser amado 
por mi, yo no quiero tampoco amar a otro que a Vos. 
jOh amor de mi Jesus! Vos sois mi amor. jOh corazon 
inflamado de Jesus! inflamad tambien el mio. No per- 
mitais que en lo venidero haya de vivir ni aun por un 
momento privado de vuestro amor. Dadme antes la 
muerte, destruidme, no hagais ver al mundo esta ho- 
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rrenda ingratitud, que yo, tan amado de Vos y des¬ 
pues de tantas gracias y luces que me habeis concedi- 
do, haya de nuevo de despreciar vuestro amor. No, 
Jesus mfo, no lo permitais. Espero en la sangre que 
por ml habeis derramado, que yo siempre os amare y 
Vos me amareis, y que este lazo de amor entre mi y 
Vos no se rompera jamas y durara en la eternidad. [Oh 
Madre del amor hermoso, Maria! Vos, que tanto de- 
seais ver amado a Jesus, ligadme, estrechadme con 
vuestro Hijo, pero estrechadme tanto que yo no pueda 
verme nunca separado de este Senor. 

MEDITACION III. 

Corazon de Jesus deseoso de ser amado. 

Jesus no tiene necesidad de nosotros; Con nuestro 
amor y sin el es igualmente feliz, poderoso; y esto hizo 
decir a santo Tomas: «Jesucristo porque nos amo de¬ 
sea tanto nuestro amor, como si el hombre fuese su 
Dios, y la felicidad suya dependiese de la del hombre». 
El santo Job se pasmaba, y decia: iQuecosa es el hom¬ 
bre, para que le engrandezcas, o por que pones sobre el 
tu corazon *'? ^Como un Dios desear y buscar con tanta 
premura el amor de un gusano? Gran favor habria sido 
que Dios solamente nos hubiese permitido amarle. Si 


81 Job, Vll, 17. 
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un vasallo dijese a su rey: «Senor y o os amo», hubiese 
pasado por un temerario. Pues ^que se dijera si el Rey 
hablase a su vasallo en estos terminos: «i,yo quiero que 
me ames?» A esto no se abajan los prmcipes de la tie- 
rra; pero Jesus del clelo es el que nos pide con tanto 
empeno nuestro amor, y con tanto apremio nuestro 
corazon, diciendonos: Dame, hijo, tu corazon: Praebe, 
fill mi, cor tuum Y si alguna vez se ve desechado de 
un alma, el no se marcha, sino que se coloca fuera la 
puerta del corazon, y llama y golpea para entrar, y le 
ruega que abra, llamandola esposa y,hermana: «Abre- 
me, hermana mia, esposa mia», le dice. En suma, Je¬ 
sus halla sus delicias en verse amado de nosotros, y 
todo se consuela cuando un alma le dice y le repite 
con frecuencia: «Mi Dios, yo os amo». 

Todo esto es efecto del grande amor que nos tiene, 
porque quien ama, necesariamente desea ser amado. 
El corazon pide el corazon, el amor busca amor. ^Para 
que ama Dios sino para ser amado? dice san Bernar¬ 
do; y antes lo dice Dios mismo; iQue te pide el Senor 
Dios tuyo sino que le temas y le ames Por esto nos 
hace saber que el es aquel buen pastor, quien encon- 
trando la oveja perdida llama a todos para que se con- 
gratulen con el; nos hace saber tambien que d es aquel 
padre que cuando vuelve un hijo perdido a sus pies, 
no solo le perdona, sino que le abraza tiernamente. Nos 
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dice ultimamente: que quien no le ama queda conde- 
nado a, la muerte; y al contrario, el que le ama, mora 
en el y le posee. Luego ^tantos ruegos, tantas instan- 
cias, tantas amenazas y promesas no nos moveran a 
amar a Dios, que tanto desea ser amado de nosotros? 

Afectos y suplicas. 

Amado Redentor mio, os dire con san Agustin, Vos 
me mandais que os ame, y si no os amo me amenazais 
con el infierno; pero, ^que infierno mas horrible, que 
desgracia mas grande puede sucederme que ser priva- 
do de vuestro amor? Si quereis, pues, aterrarme, 
amenazadme solamente con que he de vivir sin amaros, 
porque esta sola amenaza me espanta mas que mil in- 
fiernos. Si en medio de sus llamas pudiesen los conde- 
nados arder en vuestro amor, el infierno se convertiria 
en un paraiso; y si al contrario los bienaventurados en 
el cielo no pudiesen amaros, el paraiso vendria a ser 
un infierno. Asi san Agustin. 

Veo ya, mi amado Jesus, que yo por mis pecados 
mereceria ser abandonado de vuestra gracia, y con esto 
condenado a no poder amaron mas; pero oigo que Vos 
seguis mandandome que os ame, y siento un gran deseo 
de amaros. Este mi deseo es un don de vuestra gracia 
que Vos me dais. Dadme tambien la fuerza de ejecutar- 
lo, y haced que de veras y con todo el corazon de hoy en 
adelante os diga y repita siempre: Mi Dios, yo os amo. 
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yo os amo, yo os amo. Olvidaos, Senor, de los disgustos 
que hasta aqui os he dado. Amemonos siempre; yo nun- 
ca os dejare, y Vos tampoco me dejeis. Amado Salvador 
mio, vuestros meritos son mi esperanza: Ea pues, ha- 
ceos amar siempre, y haceos amar debidamente de un 
pecador que os ha ofendido muchisimo. jVirgen 
inmaculada Maria, ayudadme, rogad a Jesus por mi! 

MEDITACION IV. 

Corazon dolorido de Jesus. 

No es posible considerar cuanto fue poseido del do¬ 
lor el corazon de Jesus en esta tierra por nuestro amor; 
sin compadecerlo el mismo nos dio a entender que su 
corazon llego a estar afectado de tanta tristeza, que 
ella sola habria bastado para quitarle la vida y hacerle 
morir de puro dolor, si la virtud de su divinidad no 
hubiese impedido milagrosamente la muerte. El ma¬ 
yor dolor que afligio al corazon de Jesus, no fue cier- 
tamente la vista de los tormentos y de los vituperios 
que los hombres le preparaban, sino el ver la ingrati- 
tud de ellos a su amor. Previo ya distintamente todos y 
cada uno de los pecados que habiamos de cometer des¬ 
pues de tantas penas, y de una muerte tan amarga e 
ignominiosa como padecio. Previo especialmente las 
horrendas injurias que habian de hacer los hombres a 
su corazon adorable, que nos dejaba por testimonio de 
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su afecto en el santfsimo Sacramento. jOh Dios! y, ^que 
ultrajes no ha recibido en el por parte de los hombres? 
^Quien le ha hollado, quien le ha arrojado a los alba- 
nales, quien se ha servido del mismo para hacer obse- 
quio al demonio...? Y no obstante, la vista de estos 
desprecios no le impidio el dejarnos esta gran prenda 
de amor. Aborrece Jesus sumamente el pecado, pero 
su amor hacia nosotros parece que haya superado el 
odio que tiene al pecado, habiendo querido permitir 
tantos sacrilegios antes que privar de este alimento 
divino a las almas que le aman. Y todo esto ^no seran 
bastante para rendirse a amar a un corazon que tanto 
nos ha amado? ^Acaso Jesucristo no ha hecho cuanto 
era necesario para merecerse. nuestro amor? jlngra- 
tos! ^Dejaremos aun abandonado a Jesus sobre el al¬ 
tar, como hacen la mayor parte de los hombres? y ^no 
nos uniremos mas presto con aquellas pocas almas 
devotas que lo saben hacer conocer hasta derretirse de 
amor como las antorchas que arden al rededor de su 
sagrado tabernaculo? Alii esta el corazon de Jesus ar- 
diendo de amor por nosotros; y nosotros en su presen- 
cia ^no arderemos de amor por Jesiis? 

Afectos y suplicas. 

;Oh adorado y mi amado Jesiis! ved a vuestros pies 
al que tanto dolor ha causado a vuestro corazon. jOh 
Dios! y ^como he podido yo llenar de amargura aquel 
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corazon que tanto me ha amado, y que nada ha perdo- 
nado para hacerse amar de mi? Mas, dire asi «Conso- 
laos, Salvador mio, sabed que mi corazon herido por 
gracia de vuestro santo amor experimenta al presente 
tanta pena por los disgustos que os ha dado, que qui- 
siera morir de dolor. jOh! jquien me diese, «Jesus mio; 
sentir aquel dolor de mis pecados que Vos tuvisteis en 
vuestra vida!». Eterno Padre, yo os ofrezco la pena y 
aborrecimiento que de mis culpas tuvo vuestro Hijo; y 
por esto os ruego me dels un sentimiento tan grande 
de las ofensas cometidas por mi, que me haga vivir 
siempre afligido, pensando haber despreciado un tiem- 
po vuestra amistad. Y Vos, Jesus mio, de hoy en ade- 
lante dadme un horror tal al pecado, que me haga abo- 
rrecer aun las culpas mas ligeras, considerando que os 
desagradan a Vos, que no mereceis disgusto alguno, 
sino solo uii amor infinito. Amado Salvador mio, aho- 
ra yo detesto todo aquello que os desagrada, y para lo 
sucesivo no quiero sino a Vos, y aquello que amais Vos. 
Ayudadme, dadme fuerza, dadme la gracia de 
invocaros siempre, o mi Jesiis, y de repetiros siempre 
esta suplica «Jesus mio, dadme vuestro amor, dadme 
vuestro amor, dadme vuestro amor». Y Vos, Maria san- 
tisima, alcanzadme la gracia de rogaros siempre, y 
deciros: Madre mia, hacedme amar a Jesucristo. 
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MEDITACION V. 


Corazon piadoso de Jesus. 

Y ^donde podremos jamas hallar un corazon mas 
piadoso y mas tierno que el de Jesus, y que haya teni- 
do mas compasion de nuestras miserias? Vista piedad 
le hizo bajar del cielo a la tierra. Lo mismo hizole de- 
cir, que el era el buen pastor venido a dar la vida por 
salvar a sus ovejas; el que por alcanzarnos perdon a 
nosotros pecadores, no perdono a si mismo, y quiso 
sacrificarse sobre la cruz para satisfacer con su pena 
el castigo que a nosotros debido era. Esta compasion y 
esta piedad le hace decir aun al presente como anti- 
guamente a Israel por su Profeta: iPor que habeis de 
morir? converti'os y vivireis Pobres hijos mios, ^por 
que os quereis condenar huyendo de mi? ^No veis que 
separandoos de mi correis a la muerte eterna? Yo no 
quiero veros perdidos; no desconfieis. Siempre que 
querais volver a mi, volved y recobrareis la vida: 
Revertimini et vivite. La misma piedad le hace mani- 
festar a Jesiis que el es aquel padre amoroso, quien, 
aunque se vea despreciado del hijo, si este vuelve arre- 
pentido, no sabe desecharlo, sino que le abraza tierna- 
mente y se olvida de todas las injurias recibidas. No se 
conducen asi los hombres; los cuales, aunque perdo- 
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nen, no obstante siempre retienen la memoria de la 
ofensa recibida, y se sienten movidos a la venganza; y 
si por el temor a Dios la suspenden, cuando menos 
experimentan una gran repugnancia en conversar y 
entretenerse con aquellas personas que los ban vilipen- 
diado. jAh Jesus mio! Vos perdonais a los pecadores 
arrepentidos, y no rehusais daros todo a ellos en la San¬ 
ta Comunion, durante la vida presente, y todo tam- 
bien despues en la venidera del cielo por medio de la 
gloria, sin conservar la mas minima repugnancia de 
tener entre vuestros brazos aquella alma que os ha ofen- 
dido, y por toda una eternidad. Y ^donde puede ha- 
llarse corazon tan amable y tan piadoso como el vues- 
tro, 0 mi adorado Salvador? 

Afectos y supilcas. 

Corazon piadoso de Jesus, tened compasion de mi, 
os digo ahora, y dadme la gracia de decirlo siempre. 
Jesus dulcisimo, tened piedad de mi. Antes que yo os 
ofendiese, oh mi Salvador, no merecia ninguna de tan- 
tas gracias que me habeis hecho. Vos me habeis criado, 
me habeis dado tantas luces,'todo sin algun merito mio. 
Mas despues que os he ofendido, no solo no era digno de 
favores, sino que merecia vuestro abandono y el infier- 
no. Vuestra piedad ha hecho que esperaseis, y me 
conservaseis la vida cuando yo estaba en desgracia con 
Vos. Vuestra piedad me ha iluminado e invitado al per- 
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don. Elia me ha dado dolor de mis pecados, ella el deseo 
de amaros; y ahora espero ya por vuestra piedad de ha- 
llarme en vuestra gracia. Ea pues, Jesus mio, no dejeis 
de seguir usando conmigo de piedad. La misericordia 
que os pido es que me deis luces y fuerzas para no seros 
mas ingrato. No, amor mio, no pretendo que me hayais 
de perdonar si vuelvo a daros las espaldas. Esta, seria 
una presuncion que os impediria usar mas de misericor¬ 
dia conmigo. Y ^que piedad deberia esperar yo de Vos si 
ingrato despreciase de nuevo vuestra misericordia y me 
apartase de Vos? No, Jesus mio, yo os amo, quiero siem- 
pre amaros, y esta es la misericordia que espero y solici- 
to de Vos. Os ruego tambien, o madre mia Maria, no 
permitais que yo haya de separarme de mi Dios. 

MEDITACION VI 

Corazon liberal de Jesucristo. 

Es propio de las personas de buen corazon desear 
contentar a todos, especialmente a los mas necesita- 

dos y afligidos. ^Donde, pues, se podra encontrar ja- 

✓ 

mas una persona de mejor corazon que Jesus? El, por 
cuanto es bondad infmita, tiene un deseo sumo de co- 
municarnos sus riquezas, las cuales, dice, posee para 
enriquecer a los que lo aman. Y a este fin se ha hecho 
pobre, dice el Apostol, para hacernos ricos con su po- 
breza. A este fin tambien ha querido quedarse con no- 
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sotros en el Santfsimo Sacramento, donde en todo tiem- 
po esta con las manos llenas de gracias (segun fue vis- 
to por el P. Baltasar Alvarez) para dispensarlas a quien 
viene a visitarlo. A este fin ultimamente se da todo a 
nosotros en la santa Comunion para hacernos enten- 
der que no sabra negarnos sus bienes mientras llegue a 
darsenos todo a si mismo. Asi que, en el corazon de 
Jesus nosotros hallamos todo bien, toda gracia que 
deseamos; razon por la que nos dice san Pablo: En to- 
das las cosas sols enriquecidos en Jesucristo, de mane- 
ra que nada os faite en ninguna gracia. Y entendamos 
que nosotros somos deudores al corazon de Jesiis de 
todas las gracias recibidas, de la redencion, de la vo- 
cacion, de las luces, del perdon, de la ayuda en resistir 
las tentaciones, del sufrimiento en las adversidades. 
Si, porque sin su socorro nada podiamos hacer de bue- 
no. Y si hasta aqui, dice el Senor, vosotros no habeis 
recibido mas gracias, no os quejeis de mi, quejaos de 
que os habeis descuidado de pedirmelas. jOh! y jcomo 
es rico y liberal el corazon de Jesus para todo el que 
recurre a el! jOh cuan grandes son las misericordias 
que reciben las almas siempre atentas a buscar ayuda 
en Jesucristo; porque tu, Senor, dire con David, eres 
suave y apacible y de mucha misericordia para los que 
te invocan!.*^ Vamos, pues, siempre a este corazon, 
pidamos confiadamente, y lo alcanzaremos todo. 
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Afectos y suplicas. 


jAh Jesiis mi'o! Vos no habeis repugnado de darme 
la sangre y la vida, y ^repugnare yo de daros mi cora- 
zon miserable? No, mi amado Redentor, yo os lo ofrez- 
co todo, os doy toda mi voluntad; aceptadla y dispo¬ 
ned de ella a vuestro placer. No tengo ni puedo cosa 
alguna; pero tengo este corazon que me habeis dado, 
del cual ninguno puede privarme. Puedo ser privado 
del vestido, de la sangre, de la vida, pero nunca del 
corazon. Con el yo puedo y quiero amaros. Ea, pues, 
Dios mi'o, ensenadme la perfecta abnegacidn de mi 
mismo; ensenadme lo que debo hacer para llegar a 
vuestro puro amor, del cual por vuestra bondad me 
habeis inspirado los deseos. Yo siento en mi una vo¬ 
luntad resuelta a agradaros, pero para ejecutarla, es- 
pero de Vos, y pido la ayuda. A Vos toca, amante cora- 
zdn de Jesus, hacer todo vuestro mi pobre corazon que 
hasta aqui os ha sido tan ingrato y privado por su cul¬ 
pa de vuestro amor. Haced, pues, que este todo infla- 
mado por Vos, a la manera que el vuestro esta encen- 
dido todo por mi: que mi voluntad se halle unida toda 
a la vuestra, de modo que yo no quiera sino lo que Vos 
quereis; y de hoy en adelante vuestra santa voluntad 
sea la regia de todas mis acciones, de todos mis pensa- 
mientos y de todos mis deseos. Yo espero, Senor, que 
no me negareis vuestra gracia para ejecutar esta mi 
resolucion que hago hoy a vuestros pies, de abrazar 
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con gusto cuanto dispongais de mi y de mis cosas, asi 
en vida como en muerte. Feliz Vos, o Maria 
inmaculada, que tuvisteis el corazon siempre y ente- 
ramente conforme al de Jesiis. Ea, pues, Madre mia, 
alcanzadme que por lo venidero no quiera ni desee otra 
cosa sino lo que quiera Jesus y querais Vos. 

MEDITACION VII. 

Corazon agradecido de Jesiis. 

Es de tal manera agradecido el corazon de Jesus, que 
no sabe ver alguna obra nuestra, por minima que sea, 
practicada por su amor, alguna insignificante palabra 
dicha por su gloria, algun pensamiento deliberado de 
su agrado, sin darnos a cada uno la merecida recom- 
pensa. Por otra parte, es tan agradecido, que siempre 
da el ciento por uno. Los hombres que se precian de 
tales, si recompensan cualquier beneficio lo hacen una 
vez, se quitan la obligacion (como suele decirse), y des¬ 
pues no piensan mas en ello. Jesucristo no obra asi con 
nosotros. Todo acto nuestro bueno, hecho por compla- 
cerle, no solo lo recompensa centuplicadamente en esta 
vida; sino que en la otra lo premia inflnitas veces todos 
los momentos y por toda una eternidad. Y ^quien sera 
tan descuidado que no haga cuanto pueda por conten- 
tar este corazon tan agradecido? Pero job Dios! jde que 
manera atienden los hombres a complacer a Jesucristo! 
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Dire mejor, jcomo podemos ser nosotros tan ingratos 
con este Salvador nuestro! Si el no hubiese derramado 
mas que una sola gota de sangre, una sola lagrima por 
nuestra salvacion, aun asi le estariamos infinitamente 
obligados; pues que esta gota y esta lagrima serian tam- 
bien de un infinlto valor ante Dios, para alcanzarnos 
toda gracia. Mas, Jesus ba querido emplear por noso¬ 
tros todos los momentos de su vida, nos ba dado todos 
sus meritos, todas sus penas, las ignominias, toda la san¬ 
gre y la vida; asi que, no una, sino infmitas obligaciones 
tenemos de amarle. Pero jay de mi! jque nosotros so- 
mos agradecidos aun con las bestias que nos muestran 
alguna senal de carino, y solo somos ingratos con Dios! 
Sus beneficios parece que mudan de naturaleza para 
con los bombres, y vienen a ser malos tratamientos cuan- 
do en vez de gratitud y de amor solo reportan ofensas e 
injurias. Iluminad, o Senor, a estos ingratos para que 
conozcan el amor que Vos les teneis. 

Afectos y suplicas. 

jOb amado Jesus! ved a vuestros pies el ingrato. Yo 
be sido, ciertamente agradecido con las criaturas; lini- 
camente con Vos no lo be sido, con Vos, digo, que babeis 
muerto por mi, y no babeis tenido mas que bacer para 
ponerme en obligacion de amaros. Me consuela y anima 
el tratar con un corazon de bondad y misericordia infi- 
nita, que nos protesta olvidarse de todas las ofensas de 
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quien se arrepiente y le ama. Mi amado Jesus, hasta aqui 
yo os he ofendido, os he despreciado pero ahora os amo 
sobre todas las cosas mas que a mi mismo. Decid que es 
lo que quereis de mi, que estoy pronto a ejecutarlo con 
vuestra gracia. Creo que me habeis criado, me habeis 
dado la sangre y la vida por amor mio: creo tambien que 
por mi os habeis quedado en el Santisimo Sacramento; 
os doy de ello las gracias, amor mio. jAh! no permitais 
que en lo sucesivo sea yo ingrato a tantos beneficios y 
testimonios de vuestro amor. Ligadme, estrechadme a 
vuestro corazon, y no permitais que yo en la vida que 
me resta haya de daros mas disgustos y amarguras. Bas- 
ta, Senor mio, cuanto os he ofendido: ahora quiero 
amaros. jOh si volviese a recuperar mis anos perdidos! 
Pero no, que estos no vuelven ya, y poca sera la vida que 
me queda. Mas, sea poca o mucha, [Dios mio! el tiempo 
que me resta vivir todo lo quiero emplear en amar a Vos, 
sumo bien, que mereceis un amor eterno e infmito. Ma¬ 
ria, madre mia, no permitais que Yo haya de ser mas 
ingrato a vuestro hijo. Rogad a Jesus por mi. 

MEDITACION VIII 

Corazon de, Jesus despreciado. 

No hay mayor pena para un corazon que ama, cual 
lo es el ver despreciado su amor; y tanto mas cuanto 
las demostraciones de este amor han sido grandes y a 
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su vez es grande la ingratitud. Si cada hombre renun- 
ciase a todos sus bienes y se fuese a vivir en un desier- 
to, alimentandose de yerbas, durmiendo sobre la tie- 
rra, castigando su cuerpo con la penitencia, y final- 
mente se hiciese despedazar por Jesucristo, ^que re- 
compensa daria a la sangre, a la vida, que este grande 
Hijo de Dios ha ofrecido por su amor? Si nosotros nos 
sacrificasemos hasta la muerte todos los momentos, 
aun asi no podriamos recompensar en la mas pequena 
parte el amor que Jesucristo nos ha manifestado al 
darsenos en el Santisimo Sacramento. jUn Dios colo- 
carse bajo las especies de un poco de pan, y hacerse 
alimento de una criatura! Pero joh! ^cual es la recom- 
pensa que dan los hombres a Jesucristo? ^cual es? 
malos tratamientos, desprecios de sus leyes y sus maxi- 
mas, injurias tales, que no las harian a un enemigo 
suyo, a un esclavo, o al peor villano de la tierra. Y 
^podremos nosotros pensar en estos malos tratamien¬ 
tos, que ha recibido y recibe todos los dias Jesucristo 
sin sentir pena y sin procurar con nuestro amor co- 
rresponder al inmenso que nos tiene su corazon divi- 
no? ^Podremos ser indiferentes al deseo que nos mues- 
tra en ese Sacramento de comunicarnos todos sus bie¬ 
nes, y darsenos todo a si mismo, estando pronto para 
recibirnos en su corazon siempre que vayamos a el? 

Nos hemos acostumbrado a oir nombrar creacion, 
encarnacion, redencion: Jesiis nacido en un establo, 
Jesus muerto en cruz; por esto ninguno de tantos be- 
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neficios nos causa impresion. jOh Dios! Si supieramos 
que otro hombre nos habia hecho alguno de ellos, no 
podriamos menos de amarlo. Solo Dios parece que ten- 
ga (digamoslo asi) esta mala suerte con los hombres; 
quien no teniendo mas que hacer para atraerse el amor 
de ellos, no puede llegar a este intento; y en vez de ser 
amado, se ve vilipendiado y pospuesto. Todo nace de 
la falta que tienen los hombres de amor a este Dios. 

Afectos y suplicas. 

jOh corazdn de mi Jesus, abismo de misericordia y 
de amor! ^como a vista de la bondad que conmigo ha- 
beis usado, y de la ingratitud con que os he correspon- 
dido yo, no muero y no me deshago de dolor? Vos, Sal¬ 
vador mio, despues de haberme dado el ser me habeis 
dado toda vuestra sangre y la vida, entregandoos a las 
ignominias y a la muerte por amor mio; y no contento 
de esto habeis ademas inventado el modo de 
sacrificaros todos los dias por mi en el sagrado altar, 
no rehusando exponeros a las injurias que debiais re- 
cibir y que ya preveiais en el Sacramento de amor. |Oh 
Dios! ^como puedo verme, pues, tan ingrato a Vos sin 
morir de confusion? jAh Senor! poned fin a mis ingra¬ 
titudes hiriendome el corazdn con vuestro amor y ha- 
ciendome todo vuestro. Acordaos de la sangre y de las 
lagrimas que habeis derramado por mi y perdonadme. 
jOh! ;no sean perdidas para mi tantas penas vuestras! 
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Pero Vos, aunque me hayais visto tan ingrato e indig- 
no de vuestro amor, no habeis dejado de amarme has- 
ta en aquel tiempo en que yo no os amaba y ni siquiera 
deseaba que me amaseis. ^Cuanto mas, pues, debo es- 
perar yo vuestro amor ahora, que no quiero otro, ni 
suspiro sino por amaros y ser amado de Vos? Ea, pues, 
Senor, satisfaced de lleno este mi deseo; dire mejor este 
deseo vuestro, porque Vos sois quien me lo dais. Pla¬ 
ced que este dia sea el de mi total conversion, de ma- 
nera que comience a amaros para no cesar jamas. Pla¬ 
ced que yo muera en todo a mi mismo para no vivir 
sino para Vos y para arder siempre de vuestro amor 
jOh Maria! feliz vuestro corazon, que cual el de Jesiis 
estuvo siempre inflamado del divino amor. Madre mia 
amada, hacedme semejante a Vos. Rogadle a vuestro 
Hijo, que se goza de honraros con no negaros nada de 
cuanto le pedis. 


MEDITACI6N IX. 

Corazon fiel de Jesus. 

jOh! y que fiel es el bello corazon de Jesucristo con 
aquellos que llama a su santo amor: Fiel es, dice san 
Pablo **, el que os ha llamado; el cual tambien lo cum- 
plird. Su fidelidad nos da la confianza de esperarlo 
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todo, aunque nada merezcamos. Si hemos desechado 
a Dios de nuestro corazdn, abramosle la puerta, y en- 
trara al momento segiin su promesa: Si alguno me 
abriese la puerta, entrare a el Si querernos gracias, 
pidamoslas a Dios en nombre de Jesucristo, pues el 
nos ha prometido que las obtendremos. Si somos ten- 
tados, confiemos en sus meritos, que no permitira nos 
combatan nuestros enemigos sobre nuestras fuerzas. 

(Oh! (Cuanto mejor es tratar con Dios que con los 
hombres! jCuantas veces los hombres prometen, y des¬ 
pues faltan, o porque mienten al prometer o porque 
despues de la promesa mudan de voluntad! No es Dios 
como el hombre, dice el Espiritu Santo, para que mien- 
ta, ni como el hijo del hombre para que se mude 
Dios no puede ser infiel en sus promesas; porque no 
puede mentir siendo la misma verdad, ni puede mu- 
dar la voluntad, porque todo aquello que quiere es rec¬ 
to y justo. Ha prometido, pues, recibir a todo el que 
viene a el, dar ayuda a quien se la pide, amar a quien 
le ama, y despues ^no lo hara? jOh si fuesemos noso- 
tros fieles con Dios como el lo es con nosotros! Hasta 
aqui (Cuantas veces le hemos prometido ser suyos, ser¬ 
vice y amarle, y despues le hemos hecho traicion; y 
despidiendonos de su servicio nos hemos vendido por 
esclavos del demonio! |Ah! pidamosle que nos de fuer- 
za para serle fieles en lo sucesivo. jOh! (felices noso- 

87 Apoc. Ill, 2. 

88 Num. XXIII, 19. 
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tros si fuesemos fieles a Jesucristo en aquellas pocas 
cosas que ordena! Este Senor sera fiel en remunerar- 
nos con premios muy grandes, y nos hara oir aquello 
que ha prometido a sus siervos fieles: Muy bien, siervo 
bueno y fiel, porque fuiste fiel en lo poco te pondre so- 
bre lo mucho; entra en el gozo de tu Senor 

Afectos y suplicas. 

Atnado Redentor mio, joh, si hubiese yo sido fiel 
con Vos, como lo habeis sido conmigo! Siempre que he 
abierto mi corazon, Vos habeis entrado a perdonarme 
y a recibirme en vuestra gracia: siempre que os he 11a- 
mado habeis corrido a ayudarme. Vos habeis estado 
fiel conmigo, pero yo he estado muy infiel con Vos; os 
he prometido serviros, y despues os he vuelto tantas 
veces las espaldas; os he prometido mi amor, y des¬ 
pues tantas veces os he negado: como si Vos, mi Dios, 
que me habeis creado y redimido fueseis menos digno 
de ser amado que las criaturas, y aquellos mis gustos 
miserables por los que os he dejado. Perdonadme, Je¬ 
sus mio: conozco mi ingratitud y la aborrezco: conoz- 
co que Vos sois bondad infinita, que mereceis un amor 
infinito especialmente de mi, que despues de tantas 
ofensas que os he hecho me habeis amado tanto. jPo- 
bre de mi si me condenase! Las gracias que me habeis 


89 Matth. XXV, 21. 
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hecho y las senales de afecto especial que me habeis 
mostrado, serian, oh Dios, el infierno de mi infierno. 
jAh! no, amor mio, tened piedad de mi, no permitais 
que yo os vuelva a dejar; y que despues condenando- 
me segun mereciera, hubiese yo de seguir en el infier¬ 
no a pagar con injurias y odio el amor que me habeis 
tenido. 

Ea, pues, corazon enamorado y fiel de Jesiis, infla- 
mad el miserable corazon mio para que arda por Vos 
como Vos ardeis por mi. Jesus mio, al presente parece 
que yo os amo, pero os amo poco; haced que os ame 
conforme es debido y que os sea fiel hasta la muerte. 
Esta gracia os pido juntamente con la de seguir siem- 
pre en pediria. Hacedme morir antes que yo os haya 
traicion de nuevo. ;Oh Maria, madre mia! ayudadme 
a ser fiel a vuestro Hijo. 
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Cancion al Sagrado Corazon de Jesus. 

Vuela, sf, vuela, alma mia, 

De Jesiis al corazon, 

Y en esta dulce prision 
Hallaras la libertad. 

^No ves que por todas partes 
Te persiguen, pobrecita? 

Vuela al Area, o palomita, 

Y hallaras seguridad. 

^Por que tardas en hacerlo? 

Deja el mundo y sus embustes, 

Y otra cosa ya no gustes 
Que lo que Dios solo da: 

;Oh Jesus! dame acogida 
En tu pecho amante, amado; 

Que desecho ya el pecado, 

Y al mundo aborrezco ya. 

Nada mas quiero que amarte, 

Y amandome tii tambien, 

En ti solo el sumo bien 
Podre hallar unida a ti: 

Y si, encerrada en tu pecho, 

De morir es ya mi suerte, 

Tan feliz y dulce muerte 
Sera vida para mi. 

FIN. 
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